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Bilkent Universitesi EndUstri MUhendisligi Operational Research Kuliby, 1992 yilinda Bilkent Universitesi
Endustri MUhendisligi 6grencileri tarafindan kurulmustur. Kuruldugu ilk yillardan itibaren dizenledidi ve
her yil gelistirdigi akademik ve kariyer odakl calismalar ve etkinlikler ile kisa bir sirede kampuUs i¢erisinde
taninmistir ve diger bdliumlerden dgrencilere de acilarak bugine ulasmistir

DiUzenledidi etkinlikler Bilkent Universitesi Ogrenci Etkinlikleri Merkezi bunyesinde gerceklestirilen Oper-
afinal Research KulibU'nun hedef kitlesi butin kampuUstir. Ayni zamanda Operational Research KulibU
duzenledigi organizasyonlar, gerceklestirdigi projeler ve yaptidi calismalar ile Bilkent Universitesinin yani
sira Turkiye ve Avrupa’nin da en aktif égrenci kulUplerinden biridir.

Operational Research KulubU, Uyelerini ve etkinlilerine gelen katiimcilarini her agidan gelistirmeyi ve
onlara tecribe kazandirmayl amaclayan bir is ve kariyer kulUbudur. GOnUlloIok esasinin hakim old-
ugu butin kulUplerde oldugu gibi Operational Research KulUbU de birbirini her kosulda destekleyen
bir ekipten olusmaktadir. Takim oyuncusu olmanin hem profesyonel hem sosyal anlaomdaki degeri
dUsunildiginde bunu birincil elden deneyimlemek icin en guzel firsatlardan biri de kulibUmuozdir.
Operational Research Kulibuy, Uyelerinin derslerin yaninda sosyal becerilerini de gelistirmelerini, network
sahibi olmalarini ve tUm bunlari yaparlarken gizel anilar biriktirmelerini hedeflemektedir. Ailemizin bir
parcasl olarak yillar sonra bile devam edecek olan arkadasliklar kurmak ve hi¢ eskimeyen anilar birik-
tirmek ise senin elinde.

KulibUmizin en eski degerlerinden biri olan UcUncikatin bu gizel ve kiymetli sayi icin dncelikle
UcUncikat ekibine ve ardindan da 2005 yilindan beri periyodik olarak cikan 56 sayisinda da Ucincikat’in
hep yaninda olan bUtin okuyucularimiza tesekkUr ediyoruz. Daha nice sayilar gérmek dilegiyle.

Hep beraber daha iyiye, daha guzele..
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EDITORDEN

UcUncukatin 57. sayisini her birinde 30 ila 50 kisinin yer aldigi 5 farkl
alt takimdan ekip arkadaslarimizin emekleri ve yetenekleriyle c¢ikardik.
Bu surecte ¢cok sey &grenip ¢ok farkll insanlar tanirken sizleri de mozik,
spor, kariyer ve bircok farkl alandan ¢ok degerli isimlerle tanistiriyoruz.
Yazdigimiz yazilarda ve yaptigimiz roéportajlarda sizlerin eglenmesini ve
bilgilenmesini kendimize ama¢ edindigimiz bu surec¢te birlikte ¢alishgim
ekip arkadaslarima ¢ok tesekkir ediyor ve bu surecin bir parcasi olmak-
tan gurur duyuyorum. Sizleri &zenle derledigimiz iceriklerimizle bas basa
birakiyor, keyifli okumalar diliyorum.

Fatih Karaca

YAZ| ISLERI DIREKTORU YAYIN TURU YAYIM TARIHI

Fatih Karaca Yerel Sureli Mayis 2023

Her t0rl0 gorus, bilgi ve dnerini paylasmak igin
fatih.karaca@ug.bilkent.edu.tr
adresine mail atman yeterli!

Ucinciikat 57. Sayr Takimlari

ROPORTAJ TAKIMI
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Hangimiz bize iyi gelen, mUzigini dinleyip filmlerini izledigimiz, hayatlarinda ne olup ne bittigini merak
ettigimiz kisacasi ilgiyle takip ettigimiz insanlarla geriimeden arkadas samimiyetinde sohbetler etmek
istemez? UcUncUkat réportaj ekibi olarak bu gérevi bas taci olarak gériyor ve Ustlenmekten onur
duyuyoruz. Daha &nce nasil sectiginiz, merakla beklediginiz insanlarla iletisim kurup, seffaf ve gercek
cevaplar aldiysak bu sayimizda da ayni gelenegdi buyuk bir keyifle sUrdirdigumuze inaniyoruz. Umuyoruz
ki size hayat gérisinuzde ilham olabilecek yanitlari keyifle okuyabilirsiniz.

ON OKUMA TAKIMI

Arkadaglarimizin ilgi  alanlarina gére  sizler icin
6zenle hazirladigl bu yazilar keyifle okuyacaginizi
dusUnUyoruz. Bunun icin biz dncesi ve sonrasinda
ogretici ve bir o kadar da eglenceli hazirlik sireci
gecirdik. Bu suUrecte bizler ¢ok emek harcadik ve
sizlerin tepkisi icin heyecanlyiz. Umariz ki her bir

metin sizin icin yeni bir bakis acisi olusturur!

Begum Yal¢inridvanagaoglu

Asude Gilsolmaz

V. VAR VN

Ucincikat ile yaza gizel bir merhaba diyoruz. Bu
sayimizda sizlerin okurken eglenecegi, farkh bakis
acilart edinebilecedi ve bilgilenecedi birbirinden
guzel igeriklerle karsinizdayiz. Herkesin ilgisini
cekebilecek, kendinden bir parca bulabilecedi
yazilarin oldugu bir sayr olmasini manifestliyoruz.
Ucincikat yazi ekibi sunar...

Zeynep Gercek
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iki senedir ESTIEM binyesinde cesitli etkinliklere katilip central ESTIEMde calissam da local boardda
central ESTIEM ve Eventler Proje liderligi pozisyonuna bu senenin basinda girdim. Daha &nce katildigim
etkinliklerde Avrupa’nin gesitli yerlerinden gelen katilimcilarla beraber etkinlik dizenleme Uzerine vaka
simUlasyonu yapmistik ve etkinlik dUzenlemenin beni olduk¢a heyecanlandirdiyini fark etmistim. 14-17
Ekim tarihlerinde dizenledigimiz ve ilk defa organizatérler oldugumuz CM Preparation etkinliginin proje
lideri olmak bana olduk¢a sey kattl ve yUz yuze event ¢ikarmanin ne kadar ¢aba gerektiren bir sey
oldugunu fark ettim. Ekipge koordineli sekilde ¢alistiktan sonra ise ortaya ¢ok guzel bir etkinlik ¢cikardik.
Bizim icin de bastan sona bir etkinlik dizenlemek epey Ogretici oldu ve deneyimlendik. Bu sayede
ileride duzenleyecegdimiz eventler daha bile gUzel olacak. Avrupa’da bir yerlerde gérismek Uzere!

MERT TiMUR
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Gectigimiz yil, henUz tam bir ESTIEMer degilken Mayis ayinda gerceklesen Council Meeting Belgrade'e
delege secildim. CM Belgrade benim ilk genel kurul tecrUbemdi, ESTIEM hakkinda ¢ok daha fazlasini
kesfettiim ve bir delege olarak Ankara-Bilkenti temsil ettigim keyifli bir haftaydi. Avrupa’nin her yerinden
gelen birbirinden farkl koltUrleri tanidim, ¢ok farkl arkadasliklar edindim. GUnduUzleri General Assembly
adl genel konferanslarla ESTIEM'in work hard mottosunu yasarken her aksam birbirinden farkli
eglencelerle play hardt da sonuna kadar yasadim. Bu deneyimlerin daha fazlasini yasamak ve ESTIEM
Spirit’i sonuna kadar hissetmek igin sabirsizianiyorum.

88" 6z6UR iKiDAS
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“Turkiye’nin Universite bulusmasl” sloganiyla anilan
ve tam 17 yildir TUrkiye’nin dért bir yanindan gelen
Universite dgrencileriyle tecrUbeli sirket yetkililerini
bulusturan Genc AKADEMI, bu yil da gelenegini
bozmayarak sizlerle bulusuyor. Turkiye’nin en bUyUk
dgrenci organizasyonu olan Genc AKADEMI, bu
yil 18. defa gunUmUzin liderleri ile gelecegin lid-
erlerini bulusturacak. Pandemi kosullari nedeniyle
son iki yildir online platformlarda gerceklestirilen
Genc AKADEMI, pandemi kosullarinin hafiflemesi
sebebiyle, bu yil tekrar yUzyUze bir sekilde karsiniz-
da! Katiimcilarimiz  Ankarada ki gin boyunca
cesitli seminarlarda Ust duzey sirket yetkililerini din-
leme firsati bulacaklar. Onemli konusmacilardan ve
prestijli sirketlerden gelen lider ydneticilerden kari-
yer tavsiyeleri alma sansini elde edecekler.

Geng AKADEMI, katiimcilarina etkinlik strecinde
pek ¢ok kariyer firsati sunmanin yani sira birbirleri-
yle tanisabilmeleri ve networking yapabilmeleri igin
bir fuaye alani da sagliyor. Katilimcilarini birbirler-
inden aldiklari tavsiyeler ve kurduklari baglantilar-
la, kariyer yollarini cizmede bir adim 6ne gegiriyor.
GUn icerisinde konferans salonunda seminarlarla ve

18" "AKADEMI

17-18ARALIK 2022

konusmalarla gecen bir program var. GUn sonun-
da ise katlimcilarina Geng AKADEMI ailesinin bir
parcasi olduklarini hissettiren samimi aksam etkin-
likleriyle onlari bir araya getiriyor. 2 ginin sonun-
da ise tUm katiimcilara etkinlige katildiklarina dair
birer sertifika veriliyor.

iki yiin ardindan Gen¢c AKADEMI kitlesini ik defa
yUz yUze agirlamak icin ¢cok heyecanlyiz. Kisisel
gelisime hevesli ve kariyer alaninda kendini dne
tasimaya hazir katiimci kitlemizle bulusmak igin can
afiyoruz. Kafiimcilarimizi iki ginUn sonunda Turki-
ye'nin en bUyUk Universite etkinliginin bir pargasi
olmaktan mutluluk duyarak evlerine ugurlamayi
hedefliyoruz.

iPEK DENIZ GENG
PSYC
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KulObUmozOn en ko&klo ve
prestijli etkinliklerinden bir digeri
bu sene 18si gerceklestirilecek
olan CaseBilkenttir. CaseBilk-
ent yapisi itibariyle Torkiye'de
ik ve tek olma &zelligi tasiyan
bir vaka analizi yarismasidir.
Etkinligin ik asamasinda Bilk-
ent kampUsune cesitli anketler
ve roportajlar yapilarak oku-
lun gelistirilebilir yonleri Uzerine
fikirler toplanir. Bilkent &gren-
cileri  tarafindan  belirlenen
bu gelistirilebilir yon vakaya
donusturilerek takimlar halinde
yarisacak olan, Bilkent’in G¢UncU
ve dordincU sinif dgrencilerine
sunulur. Takimlar bir hafta icer-
isinde vakaya ¢b6zUm Onerileri
bulmaya calisirlar. Daha son-
ra Bilkent akademisyenlerinden
olusan juri Uyelerimiz, ¢6zUm
Onerilerini degerlendirerek icler-
inden bir tanesini birinci olarak

secer. Etkinligin sonunda birin-
Ci olarak secilen ¢6zum Onerisi
Bilkent Universitesi yonetimi ile
birlikte kampuUste uygulamaya
gecirilir. Bir haftalik CaseBilkent
surecinde takimlar bir yandan
vakaya ¢OzUm Onerileri get-
irmeye calisirken bir yandan
da hafta kapsaminda bir¢cok
prestijli etkinlige katilir. Bu etkin-
likler arasinda vaka egitimleri,
seminerler, workshoplar, tea
talklar ve moUlakat simulasyon-
lari gibi etkinlikler yer alr.

CaseBilkent sirket yetkilileri ve
katiimcilarimizi bir araya ge-
tirerek, networking icin uygun
bir ortam sagdlar. Dolu dolu
gecen CaseBilkent sayesinde
okulumuz &grencileri, Bilkent’in
gelistirilebilir yonleri Uzerinde
s6z sahibi olarak Bilkent’in bir
sorununa ¢bzuim getirir.  Ayni
zamanda  okulumuz  &dren-

cileri vaka c¢6zme konusunda
deneyim kazanarak gelecekteki
is hayatlarinda karsilasacaklari
problemleri takim c¢alismasi ile
analiz ederek ¢6zUme ulastir-
malarini saglayacak yetkinlikleri
kazanir. Yapisi ifibariyle diger
vaka yarismalarindan ayrilan
ve ¢OzUmUn kampus sinirlari
icerisinde uygulomaya geg¢me-
siyle manevi bir degere sahip
olan CaseBilkent, &drenciler-
imizin deneyimlemesi gereken
Ozel bir etkinliktir.

BEYZA CEREN GULPINAR
IE

businesspoint

Business Point

Nedir?

BusinessPoint &zUnde bir vaka
yarismasl olsa da amaci katihim-
cllarinin is hayatfini gercegine
olabildigince yakin bir sekilde
deneyimlemesini saglamak olan
bir organizasyondur. Bu sebeple
BusinessPoint icin vaka yarismasi
yerine “prestijli  bir is hayati
simUlasyonu” demek daha uygun
olur. Bu fanimlamada iki kelime
kritik ©nem tasimaktadir: Prestij
ve Simulasyon.

BusinessPoint icin  “prestij“in  bir
anahtar kelime olmasinda U¢ ana
etken vardir. Bunlardan ilki katihm-
cllardir.  BusinessPoint’in  katilim-
¢l havuzu, Tirkiye'nin en iyi alt
Universitesinden (Bilkent Universi-
tesi, ODTU, Ko¢ Universitesi, iTU,
Bogazici Universitesi) basvuran
adaylarin - bagmsiz  sirketlerce
yapillan CV elemesi sonucunda
belirlenir. ikinci etken ise sponsor
sirketlerdir. BusinessPoint’in spon-
sor sirketlerinden sadece maddi
destek beklenmez, etkinlige da-

hil olan sirketlerin stajlar, calisma
programlari, workshoplar veya
direkt olarak point sponsorlugu
noktasinda etkinlige katkida bu-

lunmalari  beklenir. Son etken
ise etkinligin yapildigi mekandir.
BusinessPoint dogasi geregqi, Tur-
kiye icin is dUnyasinin kalbinde
yani istanbulda sk bir plazada
gercgeklesir.

BusinessPoint’in bir diger anahtar
kelimesi ise “simUlasyon”dur. Busi-
nessPoint’e bir vaka yarismasi
yerine is hayati simUlasyonu den-
mesinin sebebi aslinda etkinligin,
katihmcilarina  bircok  yonuUyle
gercgek is hayati deneyimine mim-
kin oldugunca yakin bir deney-
im sunmasidir. Yarisma surecinde
sirketlerin karsilastirdiklari  prob-
lemlerden yola c¢ikilarak hazir-
lanmis vakalar  kullaniimaktadir.
BusinessPoint &zelinde bu vakal-
ara Point adi verilmektedir ve
BusinessPoint 3'U Case Study ol-
mak Uzere 5 asamadan olusan

bir etkinliktir. Diger iki asama ise
Elevator Pitch ve Final Day/dir.
3 Point'te yarismacilarin - sorun
¢cozme yetenekleri gdzlemlenirk-
en yarismacinin ikna yetenedi
“Elevator Pitch” konseptiyle bir-
likte kisith bir zamanda test edilir.
Ve son olarak Final GUninde ise
ilk ona kalmayr basarmis finalis-
tler Final GUnU sponsoru sirketin
yonetim kuruluymus gibi bir fo-
planti alir ve onlardan zorlu bir
karar almalari beklenir. BUOtGn
bu asamalarla katiimcilar is
hayatindan bir kesit tecribe et-
mis olurlar.

BusinessPoint &dulleriyle de gbz
dolduran bir etkinliktir. Sponsor
sirketlerin sure¢ boyunca katiim-
cllara cesitli staj, ise alim veya
proje teklifleri yapmalarinin yani
sira  BusinessPoint’in  kazanan
yarismacilarina Ko¢ ve Sabanci
Universitelerinden MBA  &dUIU
ve 10000 Lira de@erinde maddi
odul de verilmektedir.

BURAK UNAL
IE




BUSINESS FOR

Uzun bir sire sonra Business For ALL yeniden fiziksell Ge¢tigimiz 2 yil boyunca pandemi nedeniyle on-
line yapilan Business For ALL bu yil katiimcilarini yeniden Ankara’ya davet ediyor. Bu sene 5.si dUzen-
lenecek olan Business For ALL, hem kalitesi hem de yapisi itibariyle Operational Research kulibUnin
yapitasi olan bir panel etkinligidir. Gin boyunca 20 den fazla C level sirket yetkilileri ve alaninda uzman
insanlari katiimcilarla bulusturan ayni katilimcilara yeni perspektifler kazandirmayi hedefler.

AKTUELi YAKALAMAK

GUnUMUz dunyasinda her an her sey degismekte olup bazen bunu yakalamakta zorluk ¢ekebiliyoruz.
Business For ALLda da buna énem verip belirledigimiz panellerin aktUel olup tUm dinyada ortak olan
konulardan segiyoruz. Bu sayede hem katiimcilar dinyada ne olup bittigini 6grenirken sirketler de kendi
bunyelerindeki yenilikleri aktarma firsati buluyor.

KISA VE OZ

Business For ALLU yapisi ifibariyle TUrkiye'de ilk ve tek olan en prestijli panel etkinligi olarak tanimlaya-
biliriz. 5 panelden olusan ve her panelde 1 moderatdr 3 sirket yetkilisi olmak Uzere 4 kisiyi agirladigimiz
panellerimiz katilimcilara secici bakis agisielestirel dusince, kriz zamanlarinda dikkat edilmesi gereken
seyler ve networking imkani veriyor. Bu da katilan kisilere bir gunlUk unutulmaz bir etkinlik deneyimi
sagliyor. Bu yil da biz 8 Nisan‘a kadar Business For ALLU bekliyoruz, Business For ALL ise simdiden
sizleri bekliyor!

£ »@ ) DENIZ CEM DiLEK
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UcUncikat; bitin icerikleri Operation-
al Research ekibi tarafindan hazirla-
nan, Turkiye’nin ilk resmi izinli égrenci
bulteni olarak 2005 yilindan beri peri-
yodik olarak c¢ikmaktadir. Gectigimiz
17 yil icinde standart bir buUltenden
adm adm kapsamli  bir dergiye
ddnusUImUstur.

56. sayimiz da onceki sayllarimiz gibi
online olarak okurlarimizla bulusuyor.
Yani sira yazilarimiz Instgram hes-
abimiz ve infernet sitemiz araciligyla
okurlarmizla da bulusacak.

Ucincikatin amaci; égencilere hem
akademik hem de sosyal alanlarda

katki saglamaktir. UnlUlerle ve sirket
yoneticileriyle  yapilan  réportajlar,
sosyal ve kultUrel icerikler dergimiz-
in genel icerik yelpazesinden bazi
drneklerdir. UcincUkatin bu sayisin-
da biz calsirken ¢ok edlendik siz
de umarim okurken bizim fasidigimiz
heyecani paylasirsiniz.

EQer senin de aklinda bizimle pay-
lasmak istedigin bir seyler varsa ve
UcUncikat’in bir parcasi olmak isti-
yorsan kapimiz sana her zaman agik.
Operational Research ailemizde ve
UcincUkat dergimizde bizimle birlikte
olmandan mutluluk duyariz!
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Korkunc
6 Subat 2023

6 Subat 2023 gecesi... Her sey
onceki ginlerle ayni géztkurken
bUtdn bir bélgenin kaderini
degistirecek olan havadaki felaket
kokusunu alanlar o gine kadar Ust
Uste sayisiz ihmalkarlik yapmis olan
yoneticiler ve yetkililer degdil yuvasiz
olmayi en aci ve geri déntsu
olmayacak sekilde hisseden sokak
hayvanlariydi. Yatmadan énce
sevdiklerine belki son kez sarimisti
gbrece sansli ¢evre sakinleri,
yasanacaklardan habersiz. Sicak
yataklarina son kez giderken veda
bile edememisti onlara binlercesi.
Saatler 417’yi gosterdiginde
bitmek bilmeyen bir sallanti bagladi
ve sonrasl: yikilan hayaller, yiten
hayatlar, arkada kalanlarin acisi...
Sessizlik ...

O glin dokuz saat arayla meydana
gelen merkez Usleri siraslyla
Kahramanmarag'in Pazarcik ve
Ekindzli ilgeleri olan, 7.8 Mw ve
75 Mw buyuklUklerindeki iki
deprem sonucunda Turkiye'de
resmi rakamlara gére en az 50

bin 783, Suriye'de ise en az 8 bin
476 Kisi hayatini kaybetti ve toplam
122 binden fazla kisi ise yaralandi.
Depremlerin ardindan bUyUkligu
6,7 Mw ‘e kadar varan 33 binden
fazla art¢i sarsintl gerceklesti.
Cumbhuriyet tarihinin en blytk
felaketinde yikik ve yikilacak bina
sayisi 164 bin 321 agiklanirken
tahmini olarak yaklasik 5 milyon Kisi
depremin en ¢ok etkiledigi Hatay,
Adiyaman, Osmaniye, Gaziantep,
Adana, Kilis, Malatya, Diyarbakir,
Sanliurfa ve Elazi§ illerinden gog
etmek zorunda kaldl.

-
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Deprem bolgesiicin dogal afet ve salgin
gibi acil durumlarda uluslararasi kurulus
ve Ulkelerden yardm c¢agrilarini kapsayan
en yuksek acil durum olan 4. seviye alarm
ilan edildigini aciklanirken sadece Ulkemizi
dedil butin dinyay derinden etkileyen bu
felaket sonucunda dayanisma gostergesi
olarak Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde
yedi gun; Kosova, Arnavutluk ve
Banglades'te ise bir gin milli yas ilan edildi

Dikkat ¢ekilmesi gereken noktalardan

biri hi¢ sUphesiz sayisiz vatandasin diger
illerden gunlerce strecek yardimlagma

ve dayanigmaya ortak olmasiydi. 11ilde
etkilenen afetzedelerin acilarini biraz olsun
hafifletebilmek ve onlara ortak olabilmek
icin maddi ve manevi olarak elinden
gelenin fazlasini yapan génulltler, sivil
toplum kuruluglari ve gesitli belediyeler
tUm dinyaya 6rnek olusturacak devasa
bir organizasyonun basaktérleri oldular.
Sosyal medya kisitlamalarina, erisim
engellerine ragmen bdlgeye yardim igin
sosyal medya Uzerinden sayisiz kampanya
yUrttdimesi binlerce insana umut 1SIQ|
oldu. Televizyonlarda bagis kampanyalari
yUrttldu ve herkes bolgeye kendince
yardim eli uzatmaya galigti.

Dogal afetler ne kadar Ulkemizin kaderiyse
bu afetlerde bu kadar canimizi kaybetmek
de o kadar g6z goére gore yapilan hatalarin
ve ihmalkarlik zincirinin sonucu. 1999'daki
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yikict Golclk depreminden sonra, binalari
depremlere daha dayanikl yapmak icin
yeni bina yénetmelikleri ¢ikartimasina
ragmen hentiz gok yeni yapilmig binalarin
bile gokmesi elestiriler ve sikayetlerin odak
noktasi oldu. Gerekli glivenlik sertifikalari
olmadan inga edilen bir¢ok yapi veya
genellikle ilave kacak katlar insa ederek
6zgUn tasarimlardan sapan yapilar igin
yasal muafiyet saglayan imar aflari ve bu
ylkimda imzasi olan binlerce insanin adeta
orada yasayan bireylerin hayatlarini kendi
cikarlari igin yoksaydigini sdylemek ne
yazik ki mimkun.

Hepimizi yasa bogan bu felakette vefat
edenlere rahmet, yakinlarini kaybeden
binlerce vatandasimiza bas saglidi diliyor;
bu cografyanin kaderi olan afetler i¢in
acil dnlemler alinmaya baglanmasini ve
ayni zamanda bu yikimda sorumlu olan
herkesin cezasini almasini diliyorum.
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Didem Tan
Arikan

Genel Mudur Yardimaisi ise alim ve isgici
Co6zUmleri Yonetici Ortadi

kariyer.nel

Universite okurken ve sonrasinda
fikirleriniz nasil degisti. Bu kadar
basarili olacaginizi 6ngdéruyor
muydunuz?

TesekkUr ediyorum &yle bir izlenim
yarathgim icin. Universitede okurken,
Universiteye girerken ve sonrasinda
gercekten birbirinden ¢ok farkl
fikirlere sahip oldum. Cok basit ve
Universitede okurken disindigum
seylerden bir tanesi mesela, bu is
hayatindan biraz daha badimsiz
ama, bir cocugum olursa mutlaka
eqitimli birine baktiracagim. Cocuk
gelisimi alaninda ¢ok donanimli biri
olmasi gerektigini disunUyordum bu
kisinin. Ama ¢ocuk sahibi olduktan
sonra egitim kadar tecribenin de ¢ok
6nemli oldugunu, eger ¢cocuguma
birisi bakacaksa hem egditiminin hem
de tecrUbesinin olmasinin dnemli
oldugunu disindum. Dolayisiyla is
hayatinda da boyle. Ben Universiteyi
bitirirken bir sey oldu ve ferapiyle
ilgili séyle bir hisse kapildim: Her
programlarda &yleydi ama geride
sunumda da soyledigim gibi farkli
olmakla ilgili bir endiseye kapildim

galiba. Ben insanlara dokunmak
istiyorum. Oyle ya da béyle. insanlara
dokunabilirim diye disundim. bugin
Oyle disunmiyorum.

Is hayatimda cok zorluklarla
karsilastigim oldu. Ornegdin bir

kadin olarak is basvurusu yaptiktan
sonra insanlar size “Esiniz ne der? “
sorusunu yoneltebiliyorlardi gegmiste.
Ben bu soruyu duydum. Galiba bu
kadar cesur olabilecedimi ben de
bilmiyordum. Yola ciktiktan sonra
kendi ayaklarimin UstUnde durmaya
basladiktan sonra dedim ki bu

kadar insanlar bununla ilgili neden
ahkam kesiyorlar? O dénem ben

ic Anadolu Bélgesi'ndeki ilk kadin
bayi yéneticisiydim ve “Sen bir dene
bakalm yapabilirsen yeni kadinlarla
calsiriz” demislerdi. Hem ¢ok bUyuk
bir sorumluluktu bu aslinda. Hem de
ben yapamazsam bu bir baskasini
yapamayacagdina da isaret etmez.
Benim tecrUbemi baskalarina
¢oklamak da bana ¢ok haksizlik gibi
geldi. BugUinku Didem cevaplasaydi
“Ben bu isi cok istiyorum. Ama benim
basarisiz olma ihtimalim olabilir. Bu
benden bir baskasini da etkilememeli.”
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derdim. Dolayisiyla belki degerlerim
degismedi. ama olaylara bakis sekli
ve onlari kaldirma seklini ydnetme
tarzim degisti diyebilirim. Hata
yapmayan insan hicbir sey yapmayan
insandir benim icin. Hatalarindan ders
cikaramiyorsam bu bir problem. Bir
sonraki adimi planlayamiyorsam bu
da bir problem ama hata yapiyorsan
zaten bir sey yapiyorsun. Daha
mukemmel olmak gibi bir derdim
vardi. Universitede de cocugumu
yetistirirken de gUndelik hayatimda da
her sey eksiksiz ve dort dortlik olsun
derdindeydim. BugUn onlari biraktim.
birakmak durumunda kaldim zaten.
Ve bir¢ok sey dedisti diyebilirim
bu anlomda zaman degistiriyor.
Eder mUsaade edersen zaman
degistiriyor. okumak degistiriyor,
egitim almak degistiriyor.

Daha 6nce telekominikasyon
sektérinde calistiginizi 6grendik.

Bu sektérden Kariyer.net’e gecisinizi
neler etkiledi?

Aslina bakarsaniz Telekomda 11 sene
calstim. Cok bUyUk bir okul. Gergekten
¢ok minnetle aniyorum. Cok sey
ogrendim. Surekli editim aliyorduk her
seyden once. Ben 1995 mezunuyum.
1999 senesinde Turkcellde calismaya
basladim. Orada yaklasik bir bes yil
¢alistim. Sonra bugUnkuU Telekom, o
ddénem Avea olan, Avea'da calismaya
devam ettim.Biraktiktan sonra bir stre
kendime bir kariyer molasi vermek
istedim dUrUst olmak gerekirse. 1999
Aralik’tl. Aradan bir U¢ dort hafta
gecti. CV'mi gincelledim Kariyer.net'te
.Bazen ben duyuyorum insanlarin

“Hig is gelmiyor, hi¢ firsat gelmiyor”
dedigini. CV'nizi Gincellemeniz ve onu
takip etmeniz dnemli. Sonra bir sabah
telefonumu ¢aldi ve Kariyer.netten
beni aradilar. Aday Havuzundan
buldular beni. Birden bambagska bir
kariyer yolu agildi. Ve insanlari daha
¢ok dokunacagimi disundigim igin,
bunu bir deneyeyim dedim ¢Unku
aslinda benim buna ihtiyacim vardi.
CUnkU insanlara dokunmak beni hep
bir motivasyondu benim icin istemsiz

olarak yapiyorum bunu. Bugin
insanlara dokunmak, onlarin is sahibi
olmasina firsat yaratmak, inanilmaz bir
manevi tatmin veriyor bana. Ozellikle
de boyle sizlerle bir araya gelmek
herhalde on iki yildir bunu yapiyorum.
Hala ayni heyecanla, adrenalinle
karsiniza ¢ikiyorum.

Turkiye'de issizlik sorununun
¢6zilmesinde ya da en azindan
hafifletilmesinde nasil katkilariniz
oldugunu dusiniyorsuz?

Her seyden &nce Pratik Aday Servisi
diye bir ekibin kuruldugu andan
itilbaren bu sirketin bir parcasi

olarak birebir istihdam yapiyoruz.
Kariyernetin temel isi bu zaten.
Istihdama yonelik is yapmak. Ikincisi
ben bircok semineri ve egitime
katilyorum. Buralarda da hep sunu
sOyluyorum:Bugun bir geng issizligi var
ama bugun mesela kirk yas Ustinde
de bir issizlik var. insanlar nedense
belli yas aralklarini istihdam etmeye
odaklaniyorlar. Aslinda  ¢esitlilik son
derece onemli. Her yas, her cinsiyette
insanin; her isi yapabilecegine
inanmamiz gerekiyor. Bu anlamda
hem c¢alishgim kurum hem de ben
kisisel olarak buyuk bir katkr saglyoruz

kariyer.nel

diye dusUnuyorum. Bugin de bircok
insana bircok gence bu anlamda
fikirler verdigimi dusunuyorum.

Lisans egitiminizde aldiginiz Psikoloji
egitimi suanki kariyerinizde size
neler katti?

Cok sey kathgini sdyleyebilirim.

En dnemlisi empati kurmak ¢ok

kritik. Bazen insanlara bakhgimda
onlarin yaralarini veya travmalarini
hissedebildigimi dUsUnUyorum. Seni
anliyorum diyebilmek bile cok anlaml.
Sadece Universitedeki egitimim dedil
sonradan aldigim bir¢ok egitim de
katki sagladt. insanlarin her birinin
cok farkl oldugunu hissettirebilmenin
onemli oldugunu dusuntyorum. Bunun
ne kadar buyUk bir ihtiya¢ oldugunu
bilmek isimin bir parcasl.

Turkiye'deki Universite 6grencilerine
vermek istediginiz kariyer tavsiyeleri
var midir?

Kendinizin farkina varmak, ne
istediginizi bilmek, yaptiginiz seylerin
size o istediginiz seylere ne kadar
yaklastirdigini gérmek ¢ok énemli.
Ogrenmekten vazgecmeyin. Yolunuz
AtatUrk olsun, 1s1I§iniz Atatirk olsun.

ECE ALP
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Henkel Zincir Magazalar Midiri

Melis Akay

Bilkent yillariniz nasildi, okulun size kattiklari nelerdir?

Bilkent yillarim gok glizel ama bir o kadar da zorluydu. 4
senem yogun bir sekilde gegti. Birgok degerli anim oldu ve
bunlara sahip oldugum igin gok mutluyum. Universiteden
mezun olduktan sonraki hayatimda da Bilkent'in dSnemini ve
degerini cok iyi anladim. O ylzden, iyi ki Bilkent'e gelmisim
ve iyi ki Bilkent'te endUstri mthendisligi okumusum
diyebilirim. Is hayatima katkilarindan bahsetmek gerekirse,
Bilkent'te o kadar yodun ve gUuclUu bir ders programi vardi ki
is hayatina girdigimde “Ben zaten bunlari biliyorum” dedim.
Bilkent bana henuiz is hayatina girmeden neredeyse bir

is hayati similasyonunu yapacak kadar ¢cok sey 6gretti,

bu ylzden her seyin Ustesinden gelebilecedimi hissettim.
Mezun oldugum zaman dider Bilkentli arkadaslarm

gibiis hayatinda hi¢ zorlanmadim ve glzel bir baslangig
yapabildim.

Yasiniz heniiz gen¢ olmasina ragmen énemli birgok
yerde calismigsiniz. Kariyer basamaklarini bu kadar

dolu bir sekilde nasil ¢iktiniz? Bu yolda zorlandiginiz
seyler oldu mu ?

Aslinda evet, bu 8 senelik kariyerime 3 ayri sirket sigdirdm
ama Universiteden ilk mezun oldugum sene orada bir
senelik bir bosluk var, orada issizdim aslinda. Cok yogun
bir is arayisindaydim ve hep satig-pazarlama istedigim igin
baska hicbir pozisyona basvurmadim. Farkli is alanlarindan
gelen tekliflerin higbirine olumlu olarak dénmedim. O bir
senem belki de bogsluktu ama iyi ki de olmus, iyi ki de bu
yola girmisim. Satis ve pazarlama istedigim i¢in bundan
sonraki kariyerimde de bu alanda ilerledim. Nasil hizli
¢iktim’? Kendim ne istedigimi gok iyi biliyordum. Bu alanda
bir kariyer hedefledigim icin dnce saha yaptim sonra
musteri ydnetimi alaninda ¢alistim ve satis alaninda bir
kariyer yaptim. Simdi yine hedeflerim var, o hedeflerimde de
sUrekli “ What is next?” diyerek bir sonraki adimi dustinerek
ilerliyorum. Evet, zorlu bir sUrecti ama hep bir hedefiniz
olsun ve bir sonraki adiminizi distindin ki o basamaklari
hizlica ¢ikabilin.

ittt

Bircok global sirkette caligtiniz ama Nestle kariyerinizde
uzun bir siire kapliyor. Oradaki deneyimleriniz hakkinda neler
sOylemek istersiniz?

Nestle benim FMCG'deki ilk sirketim ve burada 2.5 senelik

bir saha tecriibem oldu. Saha gergekten satisi kalbinden
6grendiginiz ve Urlinle tlketiciyi bulusturdugunuz esas yer.
Aslinda, bu devasa FMCG sirketlerinin Uretim planlamasi, R&D’
si, marketing'i ne yaparsa yapsin siz eder Urlini ya da hizmeti
tUketici ile bulusturamazsaniz arkadaki o devasa ¢alismanin
hicbir nemi kalmiyor. O ylzden bu 2.5 senede sahanin dnemini
¢ok iyi anladim ve gercekten satis istedigime karar verdim.
Sonra merkeze gectigimde musteri yonetimi tecriibesine

sahip oldum. Once lokal marketleri deneyimledim orada 1sene
galistim ardindan da Migros Musteri Mudur Yardimcisi olarak 1.5
sene galistm. Nestle'de gecirdigim bu 5 sene boyunca sektor
dinamiklerini ve satigin farkli fonksiyonlarini deneyimleme firsatm
oldu. Bu tecrlbe de bana kariyerimin ileriki dénemlerinin yol
haritasini gizerken ¢ok saglam bir taban olusturdu.

Biz Universite dgrencilerine tavsiyeleriniz nelerdir?

Suan aslinda yolun basindasiniz; mutlaka neye ilginiz oldugunu,
neler yaparken mutlu oldugunuzu ve gelecekte kendinizi nerede
goérmek istediginiz Uzerinde dustinun. Buna ne kadar erken

karar verirseniz o yola girme olasiliginiz o kadar artiyor o ylzden
neyi istediginizi erkenden kesfetmeye galisin. Bunun Uzerine de
profesyonellerle gorisun, kariyer yapmak istediginiz alandaki
uzmanlarla mutlaka iletisim kurun, olabildigince farkli alanlarda
kendinizi gelistirmeye ve farkli diinyalar kesfetmeye ¢aligin.
Ornegin benim gibi miihendislik okuyorsaniz sosyal alanlarda
dersler alin ve bunlara ilginiz olup olmadigini kesfetmeye caligin.
En 6nemlisi de gireceginiz yola kendiniz karar verin, ne toplum ne
aile ne arkadas ne sevgili, kimsenin ideallerinde ilerlemeyin. Kendli
yolunuzu ¢izin ve bu yolda mutluluga kavusun.
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Pratik

mukemmeli

Devasa bir bilgi havuzunun bir
tiklama uzagimizda oldugu dijital
gagda yalan haber konsepti
hayatimizin yadsinamaz bir
parcasi haline geldi. Hepimiz

bu bilgi havuzuna dalmadan
once yalan haberleri ayiklamay
6grendik, devasa bilgi havuzunu
sinirlandirabilmek igin gesitli
stratejiler gelistirdik. Kendimizi
biling Ustl yalan haberleri

ayiIrt etme konusunda egitsek

de beynimizin biz farkinda
olmadan yaptigi otomatik
degerlendirmelerin dogruluklarini
sorgulama ihtiyacini hig hissettik
mi?

Literattrde “yaniltici dogruluk
etkisi" olarak gegen konsept,
yanlis bilgilere tekrarli olarak
maruz kalindiginda bilgilerin
dogruluguna inanma egiliminin
artmasidir. Yaniltici dogruluk
etkisi, beynimizin islem

Ogrenciler her ifadenin
dogrulugunu puanlamigtir. Ug

dogru olarak de@erlendirmislerdir.

Bu etkiden medya ve politika alanlari
siklikla yararlanmaktadir. Reklamlarin

ve siyasi kampanyalarin tekrarlanan
slogan kullanimlari, yaniltict dogruluk
etkisiyle aciklanabilir. Adolf Hitler'in siyasi
kampanyalarini anlatirken kullandig
“Sloganlar fikri en son kisi bile tamamen
anlayana kadar Israrla tekrarlanmalidir”

akicilidr kazanma egiliminin tarafindan deneysel olarak

bir sonucudur. islem akiciligi, ispatlanmistir. Arastirmacilar iki
beynimiz tekrarlanan ifadelere hafta arayla toplamda Ug kez, ayni
hizli tepki verme yetenegidir. Universite dgrencilering; Universite

Tekrarlanan yanlis bilgiler, islem ogrencileri tarafindan dogrulugu
akiciigina maruz kalir ve yanlis saptanmasi muhtemel olmayan
iliskilendirilerek dogru bilgilerle bazi ifadeler gdstermis ve bu
karistirilirlar. Boylece tekrarlanan ogrencilerden ifadeleri dogru/

yanlis ifadeleri dogru ifadelerle yanlis olarak degerlendirmelerini
karistirma olasiigimiz artar. istemiglerdir.
Yaniltici dogruluk etkisi genellikle
dogrulugunu kesin olarak
degerlendiremedigimiz belirsiz
yargllarda gézlemlenir. Fakat bu
etki bununla kisitl degildir. Glncel
deney sonuglarinin dogruluk
degerleri kesin olarak bilinen
yargllar Uzerinde de yaniltici
dogruluk etkisi gozlemlendigini
kanitlar nitelikte oldugu
dusunulmektedir.

Yaniltici dogruluk etkisi, ilk defa
1977 yiinda, Lynn Hasher, David
Goldstein ve Thomas Toppino

denemenin sonunda, 6grenciler
hem dogru hem de yanlis ifadeleri
baslangic puanlarina gdre daha

s6zU siyasi propagandalarda inandiriciig
arttirmak icin kullanilan yanilticr dogruluk
etkisine dayanir. Politikacilar ve reklam
sirketleri yalan yargilara halk kitlelerini
inandirmak igin bu etkiye bilingli olarak
basvururlar.

Yaniltic dogruluk etkisini dnlemek bize sunulan ifadelerle
ilgili bilgi sahibi olarak ¢cézulebilicek kadar basit degildir.
Beynimizin otomatik gerceklestirdigi islem akiciliginin bir
sonucu olarak ortaya ¢iktigindan, yaniltici dogruluk etkisine
kapildigimizi fark etmek icin kritik distince yetenegi
gerekKlidir. Otomatik degerlendirme yetisi tamamen kontrol
edilemese de kritik dUistince sayesinde yargilarin dogruluk
degerlendirmelerini temellendirmek mimkindur. Belirsiz
ifadelerle ilk karsilasildiginda kaynaklarini degerlendirmek
yaniltict dogruluk etkisine diisme ihtimalimizi azaltrr.

Pratigin mukemmeli getirdigine inanildigi gtinimiz
dunyasinda, belirsiz ifadelere bu inanci uygulamak oldukga
tehlikelidir. Oyle tehlikelidir ki inanglarimizi sekillendirme
gUcune sahiptir. Belki de “pratigin mikemmellidi getirdigi”
inancin temeli de yaniltici dogruluk etkisine dayanmaktadir.
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Popller sosyal medya uygulamasi TikTok,
tum dunyayr etkisi altina alan koronavirls
salgini nedeniyle eviere kapanilan bir yillik
sUrec¢ iginde kuresel olarak blyUmeye devam
etti. Variety'nin sosyal medya uygulamalarina
dair hazirladigi raporda; TikTok, Facebook
ve Instagram'dan sonra dinyada en ¢ok
kullanilan uygulama konumunda. Kullaniclya
mizikal, dans, komedi, oyunculuk, dudak
senkronizasyonu ve diger tlrlerde, kisa
videolar  Uretmesine olanak  saglayan
uygulama, 150 Ulkede 1 milyar kullanici barajini
asmistir. TikTok tarafindan agiklananrakamlara
gore 2021 yiinda Avrupa Ulkelerindeki gelirleri
bir dnce yila gére % 477 oraninda bir artis ile
99046 milyon dolara ulast.. Sirketin isletme
zarartise yillik % 37 artigla 895,58 milyon
dolar oldu.

MUzik sektorinin TikToka olan ilgisi yersiz
degil. TikTok'ta trend olan sarkilar genellikle
Billboard 100 veya Spotify Viral 50'de zirvelere
yerlesiyor. Ayni  zamanda  uygulamanin
kullanicilarinin yizde 67°sinin igerikteki sarkiyi
arama olasiligi daha yUksek.Video igeriklerinin
arka planinda yer alan sarkilar, igeriklerin
viral olmasiyla dinya ¢apinda popller héle
gelmekle kalmayip muzik listelerinin zirvesini
domine etmeye baglad.

TikTok Ozellikle yeni sanatgilarin  sesini
duyurabilmesi igin  bulunmaz hint kumag
islevi goruyor. Hatta yeni sanatgilarin yani sira

kokl sarkicilar da platformda bulunmazlarsa
dinleyicilerinin - blytk  bir  balumunu
kaybedecedini dusuntyor. Bazi muzisyenler
ise TikTok'un muzik endUstrisindeki glictinden
rahatsiz durumda. Ozellikle 6nde gelen
bir sanat¢! tarafindan yapilan az bilinen bir
sarkinin, neden ayni sanat¢inin daha populer
olmasl beklenen sarkisindan fazla viral
olduguna anlam vermekte zorlandiklarinda...
Platform ayni zamanda klasiklesen sarkilarin
yeniden kesfedilmesine de yardimci oluyor.
2009 yilinda yayinladigi Memories sarkisinin
TikTok'ta tekrar popller olmasiyla Ingiltere
muzik listelerinde ilk ona giren David Guetta,
TikToku sevdigini ifade ediyor gunkd onun
icin platform, unutulmaya yUz tutan sarkilarina
“ikinci bir bahar” yasatiyor.

TikTokun Ingiltere ve Avrupadaki mizik
operasyonlari  baskani  Paul  Hourican,
platformun mizik endUstrisindeki etkisini
“TikTok, muzik kesfinde ve sanatgilarin
hayranlarla iletisim  kurma  bi¢iminde
gercekten devrim yaratt” seklinde tanimliyor.
Paul, viral olmanin anahtarinin “yaratici icerik,
sarkinin vurucu kismi ve 6zguin olmanin”
birlesimi ile mUmkun oldugu tiyosunu veriyor.
Pazarlamacilar sarkilarin hit haline gelmesine
yardmci olmak i¢in platformdaki influencerlar
ise aliyor ve influencer tarafindan olusturulan
goénderi ile “akm” dalgasini baslatiyor. Hatta
bazi sanatcilar, yeni sarkilarinin uygulamada
yUkselmesine yardimci olacagi umuduyla
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TikTok influencerlarina  6zel  lansmanlar
organize ediyor. Mizik pazarlamacilar ve
influencerlar arasindaki sarki  promosyon
anlagmalari, TikTok i¢erik Ureticileriicin dnemli
bir gelir kaynagdi haline gelmis durumda. Bazi
kullanicilar, bir sanat¢inin sarkisini tanittiklar
tek bir igerik i¢in yUzlerce hatta binlerce
dolar kazanabiliyor. Ustelik muzik sirketleri
yalnizca influencer’lar ile degil, hidrolik press
ile nesneleri ezen konsept hesaplar gibi
kullanicilar ile anlagmanin da sarkilari genis bir
kitleye yaymak icin etkili oldugunu dustnuyor.

TikTok ve onun etkisiyle baglayan Instagram
Reels’i sevin veya sevmeyin, gunimuiz muzik
sektorindeki etkileri milyonlara tasiyip bir
sanatginin kariyerini de hayal edemeyecedi
yerlere getirebili. Sosyal medyadan dogru
PRI yapmak, TikTok ve Reelste fazla
paylasimak gunimuzdeki sosyal medya
tUketimimizi ve hayatmizdaki yerini gdz
ondnde  bulundurdugumuzda  gergekten
sandigimizdan daha énemli.

SUDE GAKIR
POLS

NIETZSCHE :

TANRI OLDU

Friedrich Nietzsche ‘nin felsefesi buyuk
Olcide Schopenhauer’le benzerdi. Dinyanin
ylce bir varlktan ziyade amagsiz bir Irade
tarafindan  yonetildigini  ddsUndyorlardi.
Nietzsche hayatmizin sahip oldugumuz tek
hayat olduguna inaniyordu. Platon ‘dan bu
yana birgok disinur ve felsefe akimi fiziksel
Dinyadan daha Ustin baska bir gerceklik
oldugunu barindiryor. Birgok din 6limden
sonra bagka bir hayat oldugunu ve insanlarin
inanglarina goére ahlaklarinin ve degerlerinin
sekillendigini belirtiyordu. Nietzsche Yahudilik,
Hiristiyanlik ve Islam gibi Ibrahimi dinlerin
koken aldiklar topluluklar icin iyi oldugunu
ama insanlarin modern dinyayla beraber
inanglarina  bagll  olmadigini ileri  sUrdu.
Materyalizmin, bilim ve aklin sundugu iddialar
g6z onunde tutuldugunda eski dinlerin
onemini kaybettigini ileri stirdti. Nietzsche ‘ye
gore modern Diinya ‘da Tanri bilfiil &ldU.
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'!Sijrdijrijlebilir Moda:

Vintage giyimin yayginlasmasiyla
hayatimiza giren bu kavrami Turkge'de
karsilik bulmaya gerek kalmadan
kullanabiliyoruz. Kelime aslen nostaljik
ve eski olani ifade etse de antika
kavrami kadar gecmise gitmeden,
guinimuzden 20-30 yil 6nce Uretilen
UrUnleri kapslyor. Yeni Uretilmis
UrUnler yerine hali hazirda var olan
kiyafetlerin tekrardan sahiplendirilmesi
ve gunliik yasama katilmasini temel
alan vintage konsepti bu yonuyle
sUrdurdlebilirlige de katki saglyor.

GUntmiz kiyafet sektérinin yarattig
hizli Gretim ve tlketim cilgini@inin
aksine, vintage giyim yeni bir tretim
sUreci s6z konusu olmadan yavas bir
tliketim ortami olusturuyor. ister satin
alinarak ister de takas edilerek el
dedistiren bu kiyafetlere yeniden verilen
bir sans ile kullanim sureleri uzatilarak
tketim yavaglatiliyor.

Son yillarda artan hizli modanin
cevreye verdigi zarari ise bu yavas
tUketimle azaltmak mumkdn. Dinya
¢apinda vintage konseptine dair verileri
toplayanThredUp'in bu yil yayinladig
raporuna gore yeni Uretilen bir Urin
yerine ikinci el tercih edildiginde

CO2 emisyonlarinda yillik yaklasik %25
azalma elde edilebiliyor.

Tuketimi arttirmak amaciyla kolayca
eskiyen kiyafetler Ureten hizll modaya
esir disup ¢evreye daha da zarar
vermek yerine daha dayanikli
kiyafetlere sahip olan bu vintage
konseptine alismakta fayda var.

QAT

HenUz Ulkemizde ikinci el kiyafet ve
takas kulturt Avrupa Ulkelerine kiyasla
¢ok yaygin olmasa da acilan vintage
magazalari sayesinde bu konsepte
yavastan Isiniyoruz.

Alistigimiz magazalarin aksine seri
Uretim UrGnd olmayan ve birbirinden
farkli kiyafetlere sahip bu vintage
dUkkanlar tuketiciye kendilerine 6zgu
parcayl bulmalari icin olanak saglyor.

Tuketiciye bagkalarindan farkl ve 6zgiin
bir gérintim olusturma fikri daha cazip
geldiginden vintage Urinlere giin
gectikge artan bir talep olusuyor.

Vintage kiyafetlerin gérdiigu bu ilgi ve
son birkag yilda trend héaline gelmis
olmasl surdurulebilirlik agisindan olumlu
g6zlkse de bu kiyafetlerin icerigine
dikkat etmek oldukga dnemli. Bu ilgi
hizl moda sektérintn de dikkatini
¢cekmis olacak ki raflarina vintage
goruntmlu giysileri eklemekten
cekinmiyorlar.

Bu vintage taklidi runler, kultarin
dogasina aykiri olan yeni ve

hizl Gretim UrUnleri olarak karsimiza
cikiyor ve tuketicileri tuzagina
dustrayor. Bu Urtnlere aldanmamak
ise tiketicinin bilincine bagl.
Guvenilir yerlerden aligveris yaparak
ikinci el konseptini koruyabilir ve
sUrdurdlebilirligi saglayabiliriz.
Cevreyi korumak adina vintage
konseptinin tek basina yeterli
olmadigini ve bu tlketimin de

bilingli gerceklesmesi gerektigini
hatirlatmak gerekir. intiyag fazlasi
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alinan her Urdn gibi ikinci el kiyafetlerin
de surdurulebilirlige cok da katk
saglamadigini rahatlikla sdyleyebiliriz.

Kulturun kendisi giyilmeyen kiyafetlerin
giyilecek yuvalara kavusmasini
savunurken elde tutulan fazladan

her giysinin vintage kulttrine balta
vurdugu bir gercek. Dolabinizda fazla
buldugunuz kiyafetlere ise baska bir
sahip bulmak bu kiltirt yasatarak
surdurtlebilirlige katki saglayacaktir.
Ne kadar surdurdlebilir bir dolabiniz
oldugunu merak ediyorsaniz ThredUp
kendi moda ayak izinizi diger
tUketicilerle karsllastirabileceginiz bir
test olusturmus. Bu testin sonucuna
gore ise kendinize nasil daha
surdurtlebilir bir dolap olusturacaginiza
dair tavsiyeler veriyor. Daha
sUrdUrulebilir bir yagsam icin testi

yapip tavsiyeleri gbzden gecirmeyi
unutmayin:

www.thredup.com/fashionfootprint

AYSEL ERKILET
IE



Sucluluk, herkesin zaman zaman
hissettigi bir duygu. Bu duygu
sayesinde cok sey 6greniriz aslinda.
Yanliglarimizi gértrtiz ya da belki
pisman oluruz. O yanlis hareketi,
tekrar etmemek icin 6zen gosteririz.
Bu 6zen ve emedin sonucunda

da kendi dogrularmizi daha da
gugclendirerek dGnimdize ¢ikan
“Bugun tath yesem mi?” gibi kiiglk
veya “Kendim igin nasll bir kariyer
yolu gizmeliyim?” gibi blyuk olan
secimlerde daha efektif karalar
almaya baglariz. Peki uzun vadede
oldukga guizel etkileri olan bu duygu
nerden ¢ikmistir? Hangi sebepten
dolay kisinin kendisine ait dogrular,
prensipler veya standartlar, artik
akliniza hangi kelime gelirse bu
durum icin, olusmasini saglamistir?
Freud bu sorulara 1929 yilinda bir
cevap vermis.

Uygarligin Huzursuzlugu kitabinda
sucluluk konseptini; kisi, medeniyet
ve kendi yarattigi kavramlar olan
id, ego ve stiperego ile agikliyor.
Kavramlan 6zetlemek gerekirse,

id: icimizdeki bencil, henliz
olgunlasamamis gocuk.

Siiperego: icimizde bulunan, her
dustnce ve duygularimizi bilen
otorite.

Ego: ide kiyasla daha olgun kararlar
alan benligimiz (oenim anlayigima
gore bilincimiz).

Freud medeniyet kavramini da
kitabinda cogumuzun bildiginden
daha farkli bir sekilde tanimliyor.
Medeniyeti, toplumsal -teknolojik,
sosyal, bilimsel- olarak ilerlemekten

ziyade toplumun dogru/yanlislari
olarak ele aliyor.

Kisinin toplumun iginde
kalmast i¢in bazi kisisel arzularindan
Jid, feragat etmesini ya da
bastirmasini e§er bunu yapmazsa
medeniyete aykiri olacagdi icin diger
insanlarin kendisine olan sevgisini
kaybedecedini savunuyor. Bunun
sonucunda da sevgiyi kaybetme
korkusunun kisiyi suclu hissetmeye
yonelttigini ve medeniyetin
yapitasinin, sucluluk duygusu
oldugunu soyliyor. Ek olarak kisinin
dogdru bildigi davranislari, kisacasi
vicdanini iki asamaya ayiriyor. Birinci
asama, disardan -aile, toplum...-
Ogreniimis dogrular ve ikinci asama,
kisinin kendisinin benimsedigi ve
dgrendigi dogrular. ikinci asamaya
gecisle eszamanli olarak sliperego
da olusmaya bagliyor. Ozetlersek
abur cubur yedigimizde bize kizan
anne/baba, abur cubur yeme
dUstincesine dahi kizan slperegoya
dontsuyor.

Freuda gdre sugluluktan
kagmak imkansiz bir hal aliyor
anlayacaginiz. En buyik korkunuz,
en tehlikeli dUsmaniniz kendiniz
oluyorsunuz. Tamam, en blytk
dismanimiz kendimiziz. Uzerine
yanlis disindigimiiz ya da
hissettigimiz anda bile kendimize
ceza kesiyoruz. Yani sugluluk
duygusundan ‘mukemmel” bir
hayat yasamadigimiz slrece
kurtulamayacagiz. 1929'da olsaydik
bunu dustnebilirdik fakat o
zamandan bugtine kadar yapilan
galismalar bunun dogru olmadigini
gOsteriyor. Bu ¢alismalarla ilgili
benim ilk aklima gelen Yuval Noah
Hararinin Homodeus kitabinda

bahsettigi “benlikler” kavrami.
Homodeus'ta insan beyinde
yapilan deneylerle kisinin birden
fazla -en az iki deneyimleyici ve
anlatic- benlik/kisilik tasididini dile
getiriyor hatta baska bir calismada
beyinin bir segim olusturmadan
dnce o segime cevap verdigini de
anlatiyor. Igimizde birden fazla kisi
varsa ve ‘gercek” bir irademiz de
yoksa yasamimizl “dogrulara” gére
yasamamizin ve bundan dolay:
sugluluk hissetmemizin herhangi
bir mantigi da yoktur degil mi?

Ne kadar mantiksiz gézikse de
standartlar daha pratik, daha rahat
bir hayat yasamamizi saglar.

Hepimiz insaniz ve hepimizin
inaniimaz derecede karmasik bir
duygu diinyasi var. Ne kadar suclu
hissetmemize sebep olsalar da
g6zUmuzun dnunde olan biteni
anlamak veya anlamdirmak icin bu
kurallara ihtiyacimiz var. Asil Gnemli
olan sey ise sucluluk duygusu

ile nasil bas etmemiz gerektigi.
Diinya Saglk Orgiitiinin 2017'de
acikladigi raporda Turkiye'nin
%4.4'Unde depresyon gorulirken
2022de bu oran %9a kadar ¢cikmis
durumda. Sayilar Ulkemizdeki ruh
saglhiginin gidis yénunu gosterirken
kendi ruh saglidimizi korumak
gerektiginden belki de gok daha
onemli bir konuma geliyor. Bu
yUzden sUperegomuz bizi ne kadar
cezalandirirsa cezalandirsin ne
kadar kendi prensiplerimizin disina
glkarsak ¢ikalim gunun sonunda,
kendimize karsi sefkatli davranmak
durumundayiz. Kendimizi
affetmeliyiz ki mutlulugumuzu ve
saglimizi koruyabilelim.

BARIS URAS DURMUS
IE



Tarihin En Tehlikeli Grubu

Her yastan muzikseverin kendinden
bir parca buldugu sarkilariyla Guns
N’ Roses, kuskusuz tarihin en basaril
rock gruplarindan biri. Umursamaz,
vahsi ve en saf haliyle hard rock
tarzlarinin yaninda, mdzik tarihinin en
anlayisl ve duygusal balatlarindan
bazilarinin da mimari olan grubu tek
paragrafa sigdirmak bir hayli zor.

1985'te Los Angeles’ta kurulan

grup, adini Hollywood Rose ve LA.
Guns adli iki grubun birlesmesiyle
edinir. Birkag Uye degisimden sonra
orijinal line-up son halini alir: Solist
AxI Rose, lead gitarist Slash, ritim
gitarist Izzy Stradlin’, basgi Duff
Mckagan ve baterist Steven Adler.
Tyl kadar Hollywood kulUplerinde
calarak isim yapan grubun patlamasi
ilk albumleri olan Appetite for
Destruction’'un yayimlanmasiyla olur.
Tum zamanlarin en ¢ok satan ¢ikis
alblmi olma 6zelligini hala elinde

bulunduran Appetite for Destruction,

grubun tarzini oldukga net ve guclu
bir sekilde hard rock piyasasina
sunmastyla 6ne ¢ikar. Hepimizin
bildigi “Welcome to the Jungle’

adl parcanin klibi sadece pazar
gUnleri sabah saat 4te MTV'de
yayinlanmasina ragmen yodun talep
gorir. Sweet Child O’ Mine'in klibinin

ise tam zamanl yayinlanmasiyla
Guns N’ Roses bir anda medyanin
g6z bebeklerinden biri haline
gelmistir.

Gruba yillar sonra yayimlanacak
biyografilerde “Dinyanin En
Tehlikeli Grubu” unvaninin
verilmesinin elbette bir sebebi var.
Grubun yasam tarzinin kirliligi ve
uyusturucuya olan digkunlUkleri
bunun en bUyldk sebeplerinden
biri. Slash'in otobiyografisine gére
bir parti sirasinda asiri eroinden
dolayi kendisinin kalbi 1 dakikaligina
durmus, basgka bir partideyse
alkolden dolay! bas¢i McKagan'in
pankreasi patlamistir. Oyle ki, hatiri
sayllir sayida Guns N’ Roses sarkisi
ilk bakista sozleri bir kadini anlatiyor
gibi gérinse da uyusturucuya
ithafen yazilmistir. Dier birgok
sarkida da seks ve alkoll odagina
alan s6zler gdrmek mumkun.
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Ayrica solist Axl Rose, Onein a
Million(1988) adli sarkinin irkgilik ve
homofobi iceren sdzleri sebebiyle
yogdun elestiri odag olmustur.

Sarki stzlerinin haricinde -blyUk
gogunlukla AxI Rose'un tahammuUilsiiz
ve kavgacl mizacl sebebiyle- eski
GNR konserlerinde blylk kargasa ve

isyanlarin (riot) boy gostermesi anormal

bir durum degildi. Bir bagka efsanevi
isim Kurt Cobain’in de oldudu bir 6ddl
gecesinde Rose’un, Cobain'in esi

Courtney Lovea laf atmaslyla baslayan

Nirvana-GNR gerginligi de cabasi.

“There wasn’t much in this heart of mine/ But
there’s a little left and babe you found it/ Deep
inside, | love you best/You know you’re the one
| want” (Think About You) s6zleri, grubun eroine

ithafen yazdigi sarkilardan biri.

en iyisini koyabildiklerini gérmek beni
¢ok mutlu etti. Evet, genc hallerindeki
gibi tabi ki degiller. Fakat sanatcilardan
eski performanslarini glinUmdizde
gostermelerini beklemenin ¢ok bir
anlam §-duduny dustinmayorum.

Her ne kadar buttn bunlar yapan
insanlarla November Rain’i besteleyen
insanlar birbirinden ¢ok uzak gézikse

de ayni kigiler. Bu grubun beni en ¢ok
etkileyen ozelliklerinden biri de her
zaman bu olmustur. is partilemeye ve bir
seyleri parcalamaya geldiginde 1 numara
olan Kisiler, yeri geldiginde ask acisi ve
yas gibi derin konularda da saheserler
ortaya koyabiliyor demek ki. Her ne kadar
su anda 60'In kapisina dayanmis olsalar
da bu yaz konserlerine
gittigimde hala ellerinden gelenin

Rocket Queen adli sarkida bulunan inleme sesleri gergek
seslerdir. Hatta solist Axl Rose, grubun o donemki bateristi
Steven Adler’in kiz arkadaslyla kayit stidyosunda cinsel
iliskide bulunurken ses kaydini acik birakmistir. Daha
sonradan bunu égrenen grup Uyeleri kaydi sarkiya
eklemeye karar vermistir (Adler dahil)!

4 )  BARTU MUMCU
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80l yillar mizik agisindan en iyi deri ceketler, uzun
saglar ve bolca erken dlen sanatgilar sembolize
eder. Ve biz bugtn bu Uglemeyi direkt metal muzik
ile iligkilendiririz. Gergekten de 80'lerin belki de en
blytk sembollerinden biridir metal mtzik; 70’lerin
hipster gengligini materyalize etmig, mdthis bir
enerjiyle harmanlamis ve hepimize duyurmustur
kendini. Seytana tapma suglamalari, kedi kesme
rivayetleri ve alkol-uyusturucu-cinsellik U¢geninde
giden safsata haberler bir ddnemin magazin
bagliklariyken; Metallica 91de Sovyetler birligini

iki milyon insana konser vererek dagitmisken ne
oldu da bu muzik tdrt 6ldu ve tekrar kullerinden
dogmaya baslad.

Ne kadar dogru olmasa da 80’lerin sonundaki
metal ve rock sahnesi; sa¢ spreyleri, uyusturucu
ve kadinlarla iligkilendiriimekteydi. Metal olmasalar
bile 0 dénemin ‘gitar’ muziginin dnde isimlerinden
biri Guns N’ Roses solisti AxI Rose belki de

bunun ana sebebiydi. Bu dénemin materyalist ve
cinsiyetci yaklasmindan en ¢cok dénemin yeralti
muzigi rahatsizdi. Bu isimlerden en bilindik olani
feminist Kurt Cobain'di. Kendisi akil sagligini

baz alan nispeten kisisel bir mizik yapiyordu.
Nirvana ile ana akimi kasip kavuran Grunge; teknik
yetenede hi¢ 6nem vermemis, buttin temelini
hissiyat ve duygu Uzerine kurmustu.

Cobain’in éltimuyle beraber alternatif
muzik solugu tekrar metalde almisti. Korn
oncultginde -aslinda Grunge'in metal
uyarlamasi diyebilecegimiz- teknikten
uzak ve duygu temelli bir metal muzik

ana akimi sarmaya baslamisti. Nu-Metal
olarak adlandirlan bu akimla beraber
metal mUzigin sinirlari zorlandi. Metal
basta rap olmak tizere farkli tirlerle
birlesmeye ve birbirinden apayri
hissiyatlar Uretmeye basladi. Korn, agresif
‘riff’leri ve intihar temali s6zleriyle; Linkin
Park, rap esintili vokalleriyle; System of a
Down, politik temasi ve ézel sounduyla;
Slipknot, maskeleri ve korku temalariyla
bu déneme damga vurdu. Fakat bu tir ne
elestirmenlerden yeterli destegi alabilmis,
ne de 80’lerin metal sahnesi gibi kalici

bir kultr olusturabilmisti. Deneysellidi
geregdiyle zamanla yeraltina ¢ekilen Nu-
Metal ana akimdaki yerini pop-punk ve
emoya birakmis, bu iki tirden sonra da ne
metal ne de rock bir daha ana akim ytzU
gordu.

BUtun muzik tarihgileri ve bu konudaki
bilirkisiler metal mUzigin ‘6lamadnun’ bu
tarihler oldugu ve bir daha ana akim yuzU
goremeyecedi konusunda hemfikirdi.
Metal kendini yeraltina birakmis, muthis
sayllarda insanlarin gittigi VWoodstock
tarzi festivaller ise dnce Elektronik sonra
da Rap festivalleriyle yer degistirmisti.
Kendine sadik kitlesine ragmen metal,
radyo suresi alamadi; toplumun genelinde
bir karsilik bulamadi.

Ta ki son iki seneye kadar. MUzik, artik
internetin bir pargasi; muzik Uzerinden
akimlar baglatmaksa en kolay listelere
girme yontemi. Metal mizikte TikTok'ta
patlayan ve internetin her kdsesine
dagilan alternatif giyim tarzlariyla beraber
tekrar yeryUzUtine ¢ikma firsati buldu.
Ozellikle zamaninda pek umursanmayan
Deftones bu insanlar sayesinde 20 vyl
sonra en populer dénemlerini gegirmeye
basladi. Belki tam bizim yasimizi da gegti
ama tam suan liseye baslayan nesil
tekrardan metal mtizikle buytyecek gibi
duruyor. Kim bilir belki de yillarca 6ldu
olarak nitelendirilen bu tdr, tekrar altin
gUnlerini gorecektir.



30

Ozellikle ilk yillarinizda grubunuzda
sik sik lye degisiklikleri yagandi. Bu
sireclerde nasil bir tutum
sergilediniz? Bu durum, grubun
miizikal kimligi Gzerinde nasil bir etki
yaratti?

Pentagram 6grencilik yillarimizda
kuruldu. Gruba katildigmda Bursa
Anadolu Lisesi son siniftaydim. Hakan
Utangag Marmara Universitesi Sinema
Televizyon'da, Cenk Unnii istanbul
Universitesi Antropoloji balimiindeydi.
Bu Uc¢lU her dénem sabit kaldl.
Hepimizin arayis icinde oldugu ve
gelecege dair 6nemli secimler
yapti§imiz dénemlerdi. Yillar icinde
grupta yer alan her muzisyen, kendli
6zgun yaklasimiyla grubun tarzinin
olusmasina katkida bulundu. Bu
durum, grubun muzikal kimligini
zenginlestirdi.

Tirkiye’de metal miizigin 6ncisii
olarak gérilliyorsunuz. Metal
miizigin Turkiye’de gegmisi

ve gelecegi hakkinda ne
sOyleyebilirsiniz? Bu konuda
yurtdisindaki miizik enduistrisinin
cok arkasinda kalmamizin sebepleri
neler olabilir?

Ergenlik yillarimiz 1980 darbesi ve
sonrasina rastladi. O yillarda soguk
savas tepkisiyle birlikte dinyaya
yayllan Heavy Metal muzik bizim hayal
dunyamiza da hitap etti. Bir ¢ok tUlkede
otoriteyi sorgulayan ve fagsizmden
muzdarip olan genc insanlari
bulusturdu. Gelecekte baskici rejimler
surdukge bu mizik de var olur. Ne var
ki, Turkiye her gecen yil dig diinyadan
koparak ice kapaniyor. Bu hedenle
bircok kulttrel alanda oldugu gibi

global muzik endustrisinin de disinda
kallyoruz.

Bas gitarist, aranjor, produktor
gibi miizigin birgok alaninda

farkl gérevierde bulundunuz.
Bunlar icinde miizik anlayiginizin
gelismesinde en ¢ok rol oynayan
anlar hangileriydi?

Muzisyenlik, usta girak iligkileriyle
aktarilan bir meslek. Hayatim boyunca
cesitli projelerde bir cok farkli
muzisyenle galisma sansim oldu. Her
galismada muzik adina karsilikl yeni bir
seyler anladik ve bir birimizi gelistirdik.
Hazirlik asamasinda gokga studyo
mesaisi yapllsa da, temelde isimizi

bir sahne sanati olarak kabul ederim.
Bu ylzden insanin muzik anlayiginin
gelismesinde, sahne deneyimlerinin
daha buytk rolu oldugunu dustntrim.
Ayrica diger muzisyenlerle calmak
kadar, birlikte muzik dinleyip
yorumlamak da ¢ok edgitici. Sonugta,
muzik konusu okyanus gibi ve bu
o6grenme stireci hep devam ediyor.

Sizce miizik yapmak igin éncelikle
miizikal yetenegin yanisira baska
hangi 6zelliklere sahip olmak
gerekir?

Muzik yapmak bana gére dua etmek
gibi, bizi hayata baglayan ve 6zinde
kendimiz igin yaptigimiz bir sey. Bu
yUzden belirleyici olan, ne kadar
inandi@imiz. Yetenek sayesinde bazi
uygulamalari daha hizli 6grenebiliriz
ama bunun bir yere varmasi igin bize
bir anlam ifade etmesi gerekir. Bu
anlam dunyasin, birlikte ¢caldigimiz
muzisyenlerle ve dinleyenlerle
paylasabildigimiz dlglde yol alirnz.
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Bilkent’in kariyerinize ve hayatiniza
kattigi seyler varsa nelerdir?

1988-92 yillari arasinda Bilkent
6grencisiydim. Acildidi sene kayit
oldugum, Sahne Sanatlari Fakiltesine
bagl Jazz bélumu ne yazik ki bizden
sonra hemen kapandi. BoIUm
baskanimiz Janus Szprot, Polonyali bir
Jazz piyanistiydi. Mizigin hayatimizdaki
roline ve etkisine dair bizi cok aydinlatti.
O yillarda Ankara'da istisnai bir mtzik
ortami vardi. Canli muzik ¢alinan
klUplerde ve Universite etkinliklerinde,
farkl tarzlarda birgok grup izledik. O
dénem tanistigim Bilkent ve harici
muzisyenlerin, sonrasinda hayatimda
¢cok dnemliyeri oldu.

Bas gitarla aranizda nasil bir iligki
var? Ayni zamanda bas gitarin
bir par¢cada 6nemi hakkinda ne
soyleyebilirsiniz?

Bas gitarla 1984'te tanistik. Neredeyse
40 yillik bir dostlugumuz var. Bas

gitarin muzikteki en dnemli rold, ritmik
enstrimanlarla melodik enstrimanlar
arasinda baglantiyl saglamak

diyebiliriz. Genellikle orkestranin caldigi
akorlarin kdk seslerini ve ana ritmin
aksanlarini vurgular. Calan muzisyenin
tercihine gore bazen daha parlak ve
keskin, bazen daha koyu ve derin
tonlarda duyulabilir. Yerine gére daha
melodik veya daha ritmik bir tavirla
yorumlanabilir. Cogu zaman, muzigi
dinledigimizde bas gitari duymayiz ama
bas gitari dinledigimizde miizigi daha iyi
duyariz.
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2016 yilinda Sofar araciligiyla
sergilediginiz “Ay tenli kadin”
performansiyla beraber baglayan,
2018de ilk albiimiiniizii yayinlamanizla
devam eden ve ardindan 2019°da
PowerTiirk Miizik Odiillerinde “En
guclii ¢ikis yapan sarkicr” 6duliint
almanizla hizlica parlayan ve gittikge
de taninip basaril oldugunuz bir
kariyer yolculugunuz var. Hayatinizda
planladiginiz gidisat bu muydu yoksa bu
sizin icin de bir siirpriz oldu mu?

Plan yaparken bu sekilde bir yaklasimim
olmuyor sanirnm. Sarki yazari ve duygularini
muzikle ifade etmeye calisan birisi olarak

ne hissettigime odaklaniyorum. Hislerim
dinleyiciyle ortak bir ¢ati altinda bulusunca
bunun adina “basarr’ diyorlar. Basari
stratejim yok, hig olmadi o ylzden. Bu sonug
benim icin strpriz de degil sanki, clnku
eminim ki ayni seyleri hissettigimiz, sdylemek
istedigimiz insanlar var.

Bir konudaki tutumunuz ve fikriniz net ise
karsinizdaki kisiyle polemige girmekten
cekinmeyen bir yapiniz var gibi seziyoruz.
2019'da bir vokal kogunun yaptigi
elestiriye verdiginiz manset yanitla dikkat
¢ekmistiniz. Bazi sevenleriniz bu tavr
elestiriye kapalilik olarak adlandiriyor. Ne
distiniiyorsunuz bu konu lizerine?

Tartismadan hi¢ bir zaman kagmam, savasg!
bir ruhum zaten. Huzuru da kimseyle
tartismadigimda falan bulmuyorum. Huzur
benim igin i¢ rahatligi. Igimin rahat olmasi

da kendi dogrularm ve gerceklerimi
dillendirerek mumkin. Yapmadiginiz,
bilmediginiz bir konuyla ilgili konusuyorsaniz
asll bu elestiriimeli. Bazen insanlar
anlamakta ¢ok zorlaniyorum. Isi yapanin
soyledigine elestiri kaldiramiyor diyorlar ama
yapmadigi isle ilgili ahkam kesen birisinin
yaptigini normal buluyorlar. Tuhaf.

ipek hanimla gicedi burnunda bir
evliliginiz var éncelikle tebrik etmek
isteriz. Nasil tanistiniz ve birbirinizin ézel
oldugunu nasil anladiniz ? Evlenmeye
geng bir yasta karar vermesiyle ilgili

hi¢ sorununuz oldu mu yoksa birlikte
bliyliyorsunuz ve bu yolculugu yolda
6greniyorsunuz diyebilir miyiz?

Tesekkur ederiz. Sanildidi gibi bir durum
stz konusu degil bence. Ipek tanidigim
birgok orta yas insandan daha olgun ve akli
basinda bir karakter. Hayatimin en guizel
iliskisini yaslyorum.

Artik eskiye kiyasla insanlar sosyal
medya lizerinden basit sansasyonlarla
cok kolay ve hizli bir tine sahip olabiliyor.
Miizikle ilgilenen amat6r sanatcilarimiza
bunu kariyerlerini baglatmada bir adim
olarak kullanmayi 6nerir misiniz yoksa
size gore bu daha heniiz baglayan
imaijlarina bir leke mi olur? Geng
miizisyenlerimize sektorle ilgili birkag
tavsiye verebilir misiniz?

Ben tavsiye verecek son kisi olabilirim. Kimin
ne tavsiye ettiginin de dnemi yok bence,
roportajl yaparken dustnduklerimizle
yayinlandiginda distnduklerimiz farkli
olabilecek kadar hizli déntyor artik dinya.

Turkiye’de son senelerde ne yazik ki
eglence ve miizik sektoriine dolayisiyla
sanatcilarimiza ciddi bir engel var. Bu
konuyla savasmak icin ne yapilabilir?
ve bunun gibi nedenlerden dolayi
kariyerinizi yurtdisinda siirdiirmeyi
disiindiiniiz mii?

Her giin dUstntyorum. Avrupada falan
sokakta calarak bile daha mutlu olabilirim
diyorum bazen. En suclu mizik sektortint
buluyorum bununlailgili. Bu kadar agir
baskilara bu kadar sessiz kalinmaz. Birlik
olmay! bilmeyen bir sektdr maalesef.

Spor yapmayi seviyor musunuz? Eskiden
Tenis Antrendrliigi yaptiginizi duyduk,
bu sizin i¢in miizikle ilgilenmeden énce
zorunlu yaptiginiz bir is miydi yoksa
severek ilgilendiginiz bir hobi gibi miydi?

Antrenorlik mezunuyum, okuldaki
bransim tenisti. Kuvvet kondisyon koglugu
yaptim, brans farketmeksizin sporcu
performanslarini gelistirmeye yonelik
calismalar yapan Turker Biyikl'yla birlikte
calistim. Meslegim buydu, cok sevdigim
bir is 0 da. Simdi ¢ok dizenli olamasa da
antrenman yapmaya galisiyorum kendim de.
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SALEH

Saleh Sultansoy, parcacik fiziginde
uzmanlasmis Azerbaycanli

bilim insani ve egitimcidir. Saleh
Sultansoy, 1997'den beri CERN'de
parcacik hizlandiricilar Gzerinde
calisarak aktif gérev aimaktadir.
YUzlerce bilimsel makalesi
bulunan basaril bilim insani ayni
zamanda guniimuzde TOBB
Universitesinde profesdrligint
devam ettirmektedir.

Turkiye'de yasayan ve Fizik
alaninda calisan sayili 5nemli
isimlerdensiniz. Oncelikle Fizik
alaninda ilerlemek istediginizi
nasil fark ettiniz ve neden FiziK’i
segtiniz?

Fizik alaninda ilerlemek istedigimi
henUz ortaokuldayken segtim. Biraz
allemde de gelenek vardi. Babam
©0'yillarin basinda Azerbaycanda
ilk elektron mikroskobunu galistiran
insandi. Babam kitaplar aliyordu.

O kitaplardan etkilendim. Besinci
veya altinci sinifta artik alanimi
secmistim. Parcacik fizigi alaninda
galismak istedigimi segmistim.
Diger buttin bilimlerin gelismesi
Fizik’e bagl. Son yUzyilin bilim ve
teknoloji gelismelerinin temelinde
1910 yilinda yapilan Rutherford
deneyi yatiyor. Atom hakkindaki
bilgileri yeni bastan insa etti bu
deney. Thomson'in UzUmIU kek
modeliyle ne bilgisayar yapilabilirdi
ne de gipler..

Nukleer enerijiyi Tiirkiye icin sart
gorilyor musunuz? Size gore
tehlikeleri goze alinmali mi?

Her enerjinin artisi var eksisi

var. Ona gore bir optimizasyon
olmall. Herkes nukleer enerjinin
tehlikesinden bahsediyor fakat
1000 terawatt/saat eneriji Uretmek
icin gerceklesen 6lum sayisina
baksak en distgu nukleerdir,

en yUksegi komurdur. NUkleer

yollarla eneriji Uretimi petrolden,
dogalgazdan zaten daha dusuktur,
ayrica rizgardan gunesten de daha
dustik. NUkleer bomba isminden
olusan bir dnyargi var. Ayni sekilde
Gernobil insanlart korkuttu. Hem
Fukushima hem Cernobil ikinci nesil
nUkleer santrallerdir. Cernobilde

bir kapakta %20 daha ucuza diye
bir tasarruf yapildi. O kapak olsaydi
¢ernobilin bu kadar etkisi olmazdl.
Fukushimanin da émru bitmisti.
Ayrica kapsadidi alan agisindan da
en az yer kaplayan enerji nukleer
enerjidir.

Bize biraz egitiminizden
bahsedebilir misiniz?

Azerbaycan'da okudugum lise Fizik
ve Matematik Uzerine &zel egitim
veriyordu. Biz orada aldigmiz
egitimle Universitenin ilk ik
dgrenmis oluyorduk.
geldigimde zate
biliyordum. Ust
istiyordum, gei
tabi tutmalari
etmedikleriicin bi
Bizde 5 yillikti Gniv
yUksek lisansi berab
Dérduncu sinifa geldigimde artik
aksadigimi gérdim. Dordincu
sinifin sonuna dogru yeniden
toparlandim. Universite yillarmda
daha fazla ¢alisabilmeyi isterdim
egder gecmeme izin verselerdi 2
yilda bitirirdim.

Sizin yolunuza benzer yollarda
ilerlemek isteyen temel bilimler
hatta miihendislik 6grencilerine
neler énerirsiniz?

Soyledigim gibi doga bilimlerinin
hepsinin temelinde Fizik yatiyor.
Hangi mtihendisligi, doga bilimini
yapmak istersen oncelikle FiziK'i
bilmelisin. Bunun i¢in de 6ncelikle
Feynman’in Lecture on Physics
diye kitabr var. Onu gevirmeye biz
90l yillarda Ankara Universitesinde
bagladik. ilk Profesor Ayla Celikel
baslad ilk cildini gevirmeye.

Gz attim kaliteli bir ceviriydi.
Tabii, imkan varsa orijinalinden
okumak daha iyi. Ayrica sistemli
galismay dneririm. Her giin

Sena Bozkurt
|E
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Doga igin Gal fikri nasil ortaya ¢ikti ve
cikis amaci neydi?

Doga Icin Calin amaci Doga igin farkindalik
yaratmaktir. Bunu da evrensel bir dil olan
muzik ile gerceklestirmeye karar verdik.
2009 yilinda 45 mUzisyen benim
onderligimde bir araya geldi ve Divane

Asik Gibi adli ik Doga Igin Cal Projesini
gerceklestirdi14 Yilda 13 proje gergeklestirildi.

Sarki olarak yerel tarzdaki miizikleri
secmenizin 6zel bir sebebi var mi?
TurkU'ler bizim ortak duygumuz. Ortak
sevgimiz, ortak hUiznimdiz, ortak nesemiz...
Hepimizin ortagi eldugu bir tirkU'yd yapmak
bizi birbirimize daha yakin hissetiriyor.

Bir¢cok sanatciy bir araya getirmeniz

ve videolarda da géziikmeniz dikkat
cekiyor. Kendinizi nasil bir lider olarak
tanimlarsiniz, kendinizi projenin neresinde
degerlendiriyorsunuz?

Dogaigin ¢al projesinin sahibi, yapimcisi ve
yoénetmeniyim ancak bu beni bir lider yapar
mi bilemedim. Doga Igin Cal sadece benim,
ya da calan muzisyenlerin degil, dinleyen
herkesin projesi.

Dolayistile ben ya da bir lider yok biz variz.
Evet projelerde ben de muzisyen olarak yer
aliyorum ancak projenin sahibi olarak ben
bile her projede yer alamadim )

Bir ¢cok édiil kazandiniz, bu édiller size Projenin geldigi nokta ve gelecediicin
nasil hissettiriyor? neler séylemek istersiniz?

Evet sayisiz 6dil kazandik. Bunlardan saninm  Doga Igin Cal 14. yilina girdi. Hala gidecegi

en dnemlisi ve uluslararasi capta olani cok yol var. ikinci projemizin adi gibi Uzun
‘GQ Man Of The Year 2017 - Yilin Sira Dig ince bir yoldayiz gidiyoruz gindiz gece...
Basarisr’

Evet oduller “Siz glizel bir sey yaplyorsunuz
onun igin bunu size veriyoruz” demek
aslinda. Dolayist ile bizi motive ettigi kesin.

Universiteli genclere gevreye - e
duyarliik konusunda ne gibi tavsiyeler o L %\

verebilirsiniz? Bizim neslimizi bu
konuda eski nesillere gére nasil
degerlendiriyorsunuz?

Soru kendi iginde cevabini iceriyor aslinda.
En dnemli sey “‘duyarlilik”. Umursayin
etrafinizda olani biteni. Duyarl olmazsaniz
zaten harekete gegmezsiniz. Birilerinden . e < e
aksiyon beklemeyin. R
“Ben ne yapabilirim dogda igin ?” diyin. Zaten 'i_ - 2
amacimiz da bunu kendinize sordurtmak. o 7

Dogda, bizden 6nce de vardl. Bizden sonra
da olacak. Bunu nesil olarak sinirlamamak
gerek. Her neslin kendi sorunlari var. 100
Yil onee teknolojik atigin nerelere atilimasi
gerektigiile ilgili bir sey bilmenize gerek
yoktu.

Ancak su an ki neslin var. Her neslin doga'y
koruma sekli farklilik gosteriyor. Biz de doga
gibi o an ki sorunlara gére degismeli v
sorunalri gozmeliyiz. 2
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Hayatta Her Seyin Mikemmel Olmadiginin Kanit:

Alisimigin diginda bir komedi-drama dizisi
izlemeye ne dersiniz? Senaristligini ve
basrolunt Killing Eve ‘in yazar Phoebe
Waller- Bridge'in Ustelendigi Ingiliz yapimi
TV dramasi Fleabage bir sans verebilirsiniz.
Emmy Odullerinde 11 dalda aday gésterilen
ve 6 dalda 6dul alan Fleabag, BAFTA
Televizyon ddulleri gibi birgok 6dulu de
kazanarak esi benzeri olmayan komedi
anlayislyla seyircisini etkilemeyi basardi.
Annesinin ve en yakin arkadasinin olimundn
ardindan yas surecini saglikli bir sekilde
yUrUtemeyen, sorunlarini cinsellikle ¢ozmeye
galisan ve hatall secimler yapan bir kadinin
hayatla, yalnizlikla mtcadelesini izledigimiz
bu dizi komedi dinyasina yeni bir soluk
getirdi. Fleabag’i essiz kilan birgok &zellikten
bahsedebiliriz ama en etkileyici tarafi
sinemada dordunct duvari yikma adi verilen
teknigi cok basaril bir sekilde kullanmasi
olabilir. Sk sik kameraya direkt bakarak
icinden gegen asil dusunceleri paylasan
Fleabag'in bir nevi en yakin arkadasi olmak
gok kolay. Dizinin ismiyle sond
uyumlu rﬁreket eden basrolu
onunla empati kurmamizi s
daha zekice bir yontem ol

karakterinin, sadece izleyicinin bildigi i¢
-

FLEABAG

dunyasini kesfederken ayni zamanda olaylar
dizisinin igine ¢ekilmis hissedeceksiniz.
Dizinin diger bir ilging tarafi ise gogu
karakterin bir isminin olmamasi. Phoebe

Waller- Bridge, karakterinin sadece “Fleabag”

olarak anilmasini istemis. Hatta dizideki
¢gogu karakterin isimsiz birakilmasiyla
onlarin da birer “Fleabag” oldugu mesajini
vermeyi amagclamis. Dizinin ikinci sezonunda
tanistigimiz, oyunculugu ¢ok basaril olan
Andrew Scott'un hayat verdigi “Priest”
karakteriicin de bu isimsizlik durumu séz
konusu. Dizi fanlarinin ¢ok begendigi bu
karakter internette “Hot Priest” olarak
aniimaya baslanmis ve bir internet fenomeni
haline gelmisti. Muhtermelen bu rolin bu
kadar parlamasinin sebebi Waller-Bridge'in,
“priest” karakterini tamamen Andrew Scotta
ozel yazmasi diyebiliriz. Eger Scott bu roll

kabul et i Fleabag izleyicisinin ikinci
sezon h;qalan olacaktl. Fleabagii
basaril yap ir diger unsur da dizi
mUzigidir diyebiliriz Ozellikle ikinci sezonda
islenen din temasiyla uyumlu olan jenerigi
Phoebe Waller-Bridge'in kiz kardesi Isobel
Waller-Bridge bestelemistir

Phoebe Waller@ridge’in Edinburgh
Fringe Festivalinde canlandirdidi tek
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kisilik oyununun televizyon ekranlarina
tasinmaslyla olugan dizinin, feminizmi de
¢ok gercekai bir sekilde isledigi gorulebilir.
Cinselligini agik¢a yasayan ve hipersekslel
bir kadini canlandiran Waller-Bridge;

kadin cinselliginin agikga konusulamadiqi,
cinsel tabularin yikilamadigi gagimizda,
canlandirdigi karakter ile bir fark yaratmayi
amagclamistir. Klasik feminizme nazaran,

bir kadin olarak feminist prensiplerin ve
isteklerin celisebilecegdini, her seyin ideal bir
dogrusunun olmadigy, insanlarin dogrulariyla
ve hatalarlyla gabalamasinin daha énemli
oldugu mesajini vermektedir. Zaten dizinin
feminizme yaklasimi gibi hayata yaklasimi da
bu yonde. Mikemmelden gok uzak hayatlar
yasadigimizi, k6tl segimlerin de insan
olmanin bir pargasi oldugunu, kendimizi ideal
olmayan durumlarda bulabilecegimizi bizlere
hatirlatan bir dizi Fleabag. Yani kisacasl kara
mizahin bol oldugu trajikomik bir tarafi da
olan bu dizi sizi absurt durum komedileri

ile kahkahalara bogarken zaman zaman
dainsan olmanin &zlne ve normalligine
goturebilir. Farkl tarzda bir sey izlemek
isteyenler icin gok yerinde bir dizi...
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The Nobel Prize:

Celebrating Human
Achievement

The Nobel Prize is widely
regarded as one of the
most prestigious and
esteemed awards in the
world. Established by Alfred
Nobel, the Swedish inventor
of dynamite, in his will in
1895, the Nobel Prize has
been honouring individuals
and organizations for their
outstanding contributions
to humanity in various fields.
It celebrates exceptional
achievements in Physics,
Chemistry, Physiology or
Medicine, Literature, Peace,
and, since 1968, Economic
Sciences. With its rich history
and global recognition, the
Nobel Prize serves as a
beacon of inspiration and a
symbol of excellence.

The Nobel Prize not only
acknowledges exceptional
scientific and literary
achievements but also

seeks to promote peace and
diplomacy. The Nobel Peace
Prize, in particular, highlights
efforts towards resolving
conflicts, advocating for human
rights, and creating a more just
and peaceful world. The prize
has been awarded to notable
figures such as Martin Luther
King Jr, Malala Yousafzai, and
the International Committee

of the Red Cross, recognizing
their tireless work in promoting
social justice and global
harmony.

Each year, the Nobel Prize
recognizes individuals and
groups who have made
groundbreaking discoveries,
advanced human knowledge
and fostered positive change.
The laureates are selected
through a rigorous and
impartial process. Expert
committees, consisting of
renowned scientists, scholars,
and experts in their respective
fields, review nominations and
choose the most deserving
candidates. The laureates’
achievements must not only
demonstrate brilliance but also
have a profound impact on
society.

Beyond the monetary reward
and international recognition,
the Nobel Prize carries
immense significance. It serves
as an inspiration for future
generations, encouraging
innovation, creativity, and
perseverance in their pursuits.
Nobel laureates become role
models, whose remarkable
accomplishments inspire
individuals across the globe to
aim higher and make a positive
impact in their own fields. The
prize not only acknowledges
past achievements but also
invests in the future, fostering
an environment conducive

to further groundbreaking
discoveries and
advancements.

Furthermore, the Nobel Prize
helps to foster international
collaboration and cooperation.
It brings together scientists,
intellectuals, and peace
activists from different
countries, promoting dialogue
and exchanging ideas.

The laureates often utilize
their newfound platform

to address pressing global
issues, raising awareness and
mobilizing action. In this way,
the Nobel Prize extends its
influence beyond the laureates
themselves, making a lasting
impact on society.
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In conclusion, the Nobel Prize
stands as a testament to the
power of human intellect,
creativity, and dedication.

It recognizes outstanding
achievements in various
fields, celebrates human
potential, and inspires future
generations. Through its
enduring legacy and global
recognition, the Nobel Prize
serves as a reminder that
individuals, with their ingenuity
and perseverance, can truly
shape the world for the better.
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Could scientific development be
harmful to society?

Yes, conceivably they could be. [ mean
we've had all this controversy for example
as to how the covid epidemic started.
Was it a leak from a laboratory? Could one
have lab been working on trying to modify
a virus to make it more dangerous or more
lethal? So yes, | think that one can easily
conceive biological weapons that require
advanced scientific practices in order for
their generation. Fortunately, this is not
happening but it certainly is not outside
the realm of possibility that an evil estate
might basically take scientific techniques
and pervert them and use them to cause
illness.

What was it an experience that to be a
Nobel Laureate?

It's really a remarkable experience and it
really does change your life. It was a big
surprise but then it really does change
your life you become sort of a celebrity.
You are immediately elevated to a position
where your thought to be an expert on just
about everything and everybody wants
your opinion on all manner of subjects that
you know absolutely nothing about

and you're invited to speak about all kinds
of topics where you have no expertise
whatsoever and I'm more than happy

to have and so | give people advice on

all kinds of things. The other thing is that
it almost changes your name. When |

am introduced I'm introduced as Nobel
Laureate.

Is there any favourite of yours that wins
the Nobel Prize?

| guess, you know without giving it a
great deal of thought, | would have to
say Watsons and Crick and the double
helical structure of DNA. When | think of
the impact of that discovery on everything
that has come since | would have to

say that at least during my lifetime that
seems like perhaps the greatest of the
discoveries which really issued in really
the whole era of molecular biology and
understanding so many things about the
cell.

How do you maintain such a youthful
appearance? Do you have any advice
for staying young?

| really work at it. | spend an hour a day in
my gym which | have basically equipped
over a period of many many years.

Second | pay attention to things other
than physical fitness. Most notably diet.
I'm a vegan so that's another piece of the
puzzle.| guess 'm a good example of an
aphorism that’s attributed to a famous
legal jurist from many years ago who is
reputed to have said “The key to a long
life is to develop a chronic disease” when
you're young and take very good care of
it. | have a long family history of coronary
artery disease. My father died of his fourth
heart attack at age 63. When | develop
angina, | was 50 the same age as my
father had his first heart attack and | had
quadruple bypass surgery at age 50. That
was 30 years ago and now here | am. I've
been exercising already at that point but

| changed my diet and tried to address
everything else like stress getting enough
sleep etc. | think it's a concerted program
but | appreciate your comment anybody
who's 80 loves hearing that they don’t look
their age so thank you very much for that.




Joachim Frank is a German-American
biophysicist and Nobel laureate
recognized for his groundbreaking
contributions to cryo-electron
microscopy, a technique that allows
the visualization of atomic-level
structures of biological molecules.

You won the Nobel Prize in
Chemistry in 2017, which society
views as one of the highest levels

a scientist can reach. What is the
most exciting thing about being
considered worthy of a Nobel Prize?

Well, it is exactly the fact that it is
viewed by society as one of the

highest levels a scientist can reach.

As a consequence, people treat me
with alot of respect and sometimes
deference, and all of a sudden, my
opinions count much more than
before. And in the background is the
satisfaction and pride to know that the
award still follows the spirit of Alfred
Nobel's 1896 dictum that it should be
given to “those who ... have conferred
the greatest benefit to humankind”

The Nobel Prize in Chemistry you
received is priceless. Which past
winners of the Nobel Prize in your
category do you admire the most as
a scientist?
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chim Frank

2017 Nobel Award Winner in Chemistry

Max Perutz, Thomas Cech, Jennifer Doudna. All
did absolutely groundbreaking research and were/
are visionaries with a broad humane view of life
sciences. | would add Sydney Brenner if | were
allowed to include Physiology/Medicine.

What are some of the projects you are currently
working on that will have a significant impact?

The development of time-resolved cryo-electron
microscopy, for the visualization of short-

lived states (in the range of 10 to 1000 ms) in
areaction of biomolecules. We have already
succeeded in using microfluidic devices to
visualize intermediates in bacterial and eukaryotic
translation - see for instance Fu et al,, Nature
Commun. 2019, Kaledhonkar et al., Nature 2019,
and Bhattacharjee et al, biorxiv 2023. These
techniques, especially if the time range can be
extended into tens of microseconds, will have a
large impact on the understanding of biological
processes.

Could you give some advice that could inspire
the next generation of scientists, and explain
why you think this is important?

Throughout my career, the most important turning
points and milestones came through interventions
of unplanned, serendipitous events. My advice

is: if you have a compelling, unorthodox idea then
it's worth to give it a try, and pursue it, but be on
the lookout all the time for things that pop up at
the periphery (I call it peripheral vision); a failed
experiment, a conversation with a friend about
something entirely unrelated to your pursuit, an
exhibit in an art gallery, the sight of an unusual plant
while you walk in the woods - all may give sudden
insights to a problem you kept pondering.
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Benjamin List

2021 Nobel Award Winner in Chemistry

Benjamin List is a German chemist who
is one of the directors of the Max Planck
Institute for Coal Research and professor
of organic chemistry at the University

of Cologne. He shared the 2021 Nobel
Prize in Chemistry with David MacMillan
“for the development of asymmetric
organocatalysis”

Can you tell us about you? How do you
describe yourself outside of academia?

That is a tough one! You should ask my
friends and family that question. But

if | have to, | would describe myself as
curious. | love to explore new places,

and meet new people and | enjoy tasting
great food that | did not try before. | am
very passionate about football and music
and | would say | have a certain sense for
aesthetics.

Can you explain your research areas

of expertise like we are five years old?
Can you explain your research areas of
expertise like we are your colleagues?

To a child | would say that a chemist is
basically playing with Lego building blocks,
only that our building blocks are much
smaller than the ones they play with. We
design and construct new molecules that
then can be used for medicine, perfume
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or other useful things that make life for
humankind easier.

To a colleague, | would say that our
research group focuses on pushing the
limits of catalysis. We are convinced that
acids as catalysts have a huge, almost
infinite potential. Therefore, we design new,
organic acid catalysts - thus sometimes
turning long-established reactions upside
down.

You have won the Nobel Prize in
Chemistry in 2021. This prize is seen
by society as one of the highest levels
of achievement a scientist can reach.
What do you find to be the most
exciting aspect of being considered
worthy of a Nobel Prize?”

Sometimes | think that the Nobel Prize is
too much for a single person. Of coursg, it
has been and still is a huge honor for me.
Very smart people from my profession
agreed to give that Prize to David
MacMiillan and me. That means they are
convinced that our research was really a
benefit for humankind. And this thought is
very exciting, it still gives me the shivers.
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Who do you admire most as a scientist
from the past winners of the Nobel
Prize in your category?

| deeply admire many chemists out there.
However, maybe one that stands out was
Wilhelm Ostwald, Nobel Laureate of 1909.
He was recognized for his pioneering
studies, the general physical aspects of
catalysis. But Ostwald also was more than
aware of the fact that enzymes, which
were known to be efficient asymmetric
catalysts, are by no means different to

the synthetic catalysts that chemists have
made. There is one interesting vision that
Ostwald mentioned in 1905 in a book
review, in which he suggested that one
day chemists will be able to create organic
catalysts. He called them “organische
Katalysatoren” and predicted that they
would rival the efficiency and selectivity of
enzymes while being more stable.

Can you give some advice that can be
an inspiration for the education of the
next generation of scientists, and why
you think this is important?

My advice to every young person is:
Follow your enthusiasm! Maybe it will bring
you the Nobel Prize, maybe not. Anyway;,
you will have fun while being at work, and
that is a wonderful thing.
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Anabolik steroidler, androjen
reseptorleri ile etkilesip kas ve kemik
sentezini artiran bir steroid sinifidrr.
Dogdal ve suni steroidler vardir.
Sporcular tarafindan performans
artirmak igin kullanilan “steroidler”
bunlardir. Bu ilaglar hucrelerde

protein sentezini arttirarak dokularin
gelisimini uyarirlar. Anabolik steroidler
ilk kez 1930’larda bulunmus ve
sentezlenmistir. Anabolik steroidleri
vUcut geligtirme ve kas kutlesi artirma
amaciyla kullanan kisiler, gogunlukla
oral yolla, kaslara enjekte ederek ya da
krem gibi harici ydntemlerle vicutlarina
steroid yUkler. Ancak medikal
amaglarin haricinde steroid kullanim,
son derece tehlikeli olabilir. Anabolik
steroidlerin tibbi amag digl kullaniminin
en sik karsilagllan tehlikeleri arasinda
kalp ve dolasim sistemi sorunlari,
hormon bozukluklari, karaciger hasari,
ruhsal bozukluklar, kanser riski, cinsel
sorunlar ve bagimlilik yer alimaktadir.
Eklemek gerekirse bu risklerden
hangisi ile karsl karsiya gelecegdinizi ve
riskin ciddiyetini kullanim sekli, dozajl,
sUresi ve kisinin genel saglik durumu
gibi faktorler bu durumda belirleyebilir.
Anabolik steroid kullaniminin gen¢
yaglara indigi distntlimektedir, glinku
gengler, sporcular ve vicut gelistiriciler
arasinda bu maddelerin performans
arttirici ve estetik etkileri nedeniyle
populer hale gelmistir. Ayrica, sosyal
medya gibi platformlar Uzerinden,
“‘ideal” vicut tipinin tanimlanmasina
katkida bulunarak, gencler arasinda
anabolik steroid kullanimini artirdig
dustntimektedir. Bunun tehlikeleriise
normal tehlikelere ek olarak kisirlik ve
blyUme-gelisme sorunlardir.

Bu tehlikelerde yakalanip kurtulamayan
Unlt sporculara birkag drnek
vermek gerekirse :

1-Rich Piana: Amerikal viicut
gelistiricisi Rich Piana, 2017 yilinda
anabolik steroidlerin neden oldugu kalp
krizi sonucu hayatini kaybetti. Piana,
sosyal medyada da populer bir figlrdQ.

2-Andreas Munzer: Avusturyali vicut
gelistiricisi Andreas Munzer, 1996
yllinda anabolik steroidlerin neden
oldugu karaciger ve bobrek yetmezligi
sonucu hayatini kaybetti.

3-Dallas McCarver: Amerikall viicut
gelistiricisi Dallas McCarver, 2017 yilinda
anabolik steroidlerin neden oldugu kalp
krizi sonucu hayatini kaybetti.

Anabolik steroidlerin yasal bildirimi
Ulkelere ve yasalara gdre degisebilir.
Bazi Ulkelerde, anabolik steroidler
recetesiz olarak satin alinabilirken, diger
Ulkelerde yasaklanmistir ve sadece
receteyle kullanilabilirler. Bazi Ulkelerde,
anabolik steroidlerin kullanimi tamsamen
yasaktir ve yasa digidir. Ornegin,
ABD'de, anabolik steroidlerin yasadig!
kullanimi federal bir sugtur. Ancak,

bazi durumlarda, bir doktor tarafindan
recete edilen ve belirli saglik sorunlarini
tedavi etmek igin kullanilan anabolik
steroidler yasal olarak kullanilabilir.
Ulkelerin yasal diizenlemeleri,
sporcunun sporunun tirine goére
degisebilir. Ornegin, profesyonel

boks, gures ve halter gibi bazi sporlar,
anabolik steroid kullanimini yasaklar.
Bu sporlarin dizenleyici kurumlari,
sporcularin steroid kullanimini tespit
etmek igin siki doping testleri yaparlar.
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“*“Rafael Palmeiro - Beyzbol:

Ancak bu kadar yasak ve tehlikeye ragmen satislar ve kullanimlari illegal bir sekilde devam ediyor.Bunun en énemli nedenlerinden
ikisi: internet(Internet, anabolik steroidlerin satigi igin genis bir platform saglamaktadir. Internet, kullanicilarin anonim olarak

anabolik steroidler satin almalarina ve elde etmelerine olanak tanir) ve distk fiyatlar (Anabolik steroidlerin Gretimi, yasadisi olarak
gerceklestirildigi igin, Uretim maliyetleri dUstktur ve bu nedenle satis fiyatlar da dustktlr. DUsuk fiyatlar, satislarin artmasina neden
olabilir) Tabii ki bu illegal kullanimi profesyonel yarigsmalarda ve karsilasmalarda kullanarak ve haksizlik yaparak galip olmak isteyen
sporcular da vardir ama hicbir zaman bu yolu tercih etmek iyi sonuglar getirmemistir. Bunlardan birkacina érnek vermek gerekirse:

2005 vyilinda, kongrede yeminli
_bir ifade vererek anabolik steroid
kullanmadidini sdyleyen Palmeiro,

. daha sonra doping testinde pozitif

clkti ve bes maglik bir diskalifiye ald!.

Floyd Landis - Bisiklet

2006 Tour de France' kazandiktan
sonra, doping testinde pozitif ¢ikan
Landis, diskalifiye edildi ve kariyeri
sona erdi.

ShawneMerriman
Amerikan Futbolu

2006 yilinda, NFL'de yilin savunma
oyuncusu secildikten sonra
Merriman, doping testinde  pozitif
¢ikti ve dort maglik bir diskalifiye aldl.

Alberto Contador - Bisiklet

2010 Tour de France' kazandiktan
sonrg, doping testinde kucuk bir
miktar clenbuterol bulundu ve
diskalifiye edildi.
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Patrick Mahomes, bu ismi duydugunuzda belki de
gogu kisinin kafasinda herhangi bir sey canlanmiyor
ancak ben bu ismi duydugumda aklima ligin yeni

krall geliyorMahomes su anda daha 27 yasinda

peki bu adama bu yasta neden ligin krall diyorum
acklayayim. Tom Brady ve Aaron Rodgers'in devirleri
ilerleyen yaslariyla birlikte yavas yavas kapaniyor,

bu veteranlarin yerlerini doldurmaya en blytk
adaylarsa Patrick Mahomes, Josh Allen, Joe Burrow
ve her ne kadar bu adaylar kadar 6ne ¢ikmasa da
Justin Herbert. Peki neden Mahomes? Oncelikle
Patrick Mahomes'u tanitmak istiyorum. Mahomes
kigUklukten beri sporcu olmak igin yetismis birisi,
kendisi lise ddneminde okulun hem basketbol hem
amerikan futbolu hem de beyzbol takiminda oynamis,
Universite yillarindaysa Texas Tech kolejinde hem
beyzbol hem de amerikan futbolu oynamistir. Sadece
Universite yillarinda sayisiz rekorlara imza atti ve NFL'in
yolunu tuttu. Chiefs tarafindan 10. siradan segilen
Mahomes ilk seneyi yedek olarak gegirdi. Bir sonraki
yll takimin as quarterback’i Alex Smith'i Washingtona
yollayan Chiefs Mahomes'a glvenini gostererek onu
as quarterbeck yapti ve Mahomes da bu gliveni bosa
clkarmadi.

Mahmoes ilerleyen yillarda lig MVPligi ve Super
Bowl kazanan en geng oyuncu, Super Bowl MVPligi
kazanan da en gen¢ quarterback olma

basarisi gosterdi.

Peki Mahomes'u rakiplerinden ayiran sey ne?
Oncelikle rakipleri arasinda Super Bowl Sampiyonlugu
yasamis, ligin en degerli oyuncusu olmus ve en yuksek
seviyedeki magclari en fazla oynayan kisi olmasi btyuk
bir etken. Ayni zamanda Mahomes her zaman devamli

bir oyuncu oldu ve sorumluluk almaktan higbir zaman
¢cekinmedi, bu adamin pas opsiyonlarini kaparsaniz
kosar, kosusunu kapatirsaniz sag koldan bir gulle
gikarir ve bir bakmissiniz ki touchdown olmus, ikisini
birden kapatmak isteseniz ayak oyunlariyla siyrilir ve

bi insan boyle bir pas atamaz diyeceqiniz sekillerde
paslar igne deliginden gegirerek takim arkadaslariyla
bulusturur. Bu ézelliklerinin Ustine bir de Travis Kelce
gibi bence ligin eniyi ve en glven veren tight end'i

ile inanilmaz bir kimyaya sahip olunca bu makineyi
durdurmanin pek bir yolu kalmiyor. Bu seneki inaniimaz
performansiyla da “Tyreek Hill gidince bir sey
yapamaz” diyenleri de susturmaya devam ediyor ve
Kansas City onun liderliginde bu sezon da Super Bowl
hedefine emin adimlarla ilerliyor. Kisacasi Mahomes
her sene bagka bir elestiriye basariyla cevap veriyor ve
adim adim ligin kraligina ilerliyor.

Tabi NFLde kral olmak saha iginde kral olmakla
yetmiyor, saha disinda da kral olmak gerekiyor.
Mahomes bu konuda da ¢ok uygun bir karakter.
Bilindigi Uzere NFL seyircisinin blyUk bir kismi
muhafazakar kisiler ve oyuncularin saha disindaki
davranislarina fazlaslyla hem veriyorlar ancak

bu Mahomes i¢in bir problem yaratmiyor cinku
Mahomes saha disinda kendini bilen, sakin ve
sovmenlikten uzak ve gerektiginde takimi ve taraftari
bir araya getirebilecek liderlik 6zelliklerine sahip yani
saha disinda da kral olmaya aday biri. Hal bdyleyken
Mahomes'un NFL'in yeni yizi olmasi da oldukca
muhtemel. Gelecek ne getirir bilinmez ama su bir
gergek ki Mahomes simdiden kendini NFL tarihine
altin harflerle yazdirdi ve stiphesiz ki NFL'in lideri olma
adaylari arasinda baslarda geliyor.
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Erdil_
Yasaroglu

gelin gelin,
burasi boyu
gegmiyor.

Senin kuzen
rahatmis.

;ak. Aacin tepesinden
pup yere dustum. Birsey
i etkiledi ve asag dustanrs.
nce bu ne olabilir Newton?
Ha? Ne clabilir?

Pifff... Bak bi
daha anlatiyorums.
lyi dinle.

Karikatiirde nasil kariyer yapilir?

Karikattrde zor olan sey okulunun olmamasi. Bu
nedenle, ya kendi kendine 6grenmen gerekiyor ya
da sana yardimci olabilecek birilerinin yanina gitmen
gerekiyor. Bizim kultUrde sdyle glzel bir sey var:
mizah dergileri ayni zamanda okul. Bu ylzden bizim
amacimiz bir dergiye girmekti. Dergiye girdikten
sonra okuyucuyla basbasasin, butin sorumiulugun
okuyucuya; editorler de karismaz, yoneticiler de
karismaz. Artik kendi kdsende okuyucuyla bagbasa
kalirsin ve kendini surekli gelistirmen gerekir. Kendini
icerik olarak da teknik olarak da surekli yenilemen
lazim.

Guniimiizde dergilerin durumu hakkinda ne
diistniiyorsunuz?

Tipki 2000’lerin baginda mizisyenlerin yasadidi gibi
suan sancil bir ddnemden gegiyoruz. Acgikgasi artik
otomobil dergileri gérmUyoruz raflarda. Kadin dergileri,
genclik dergileri, mUzik dergileri epey azaldi. Mizah
dergileri yine daha iyi dayandi tirajlarin biraz dismesine
ragmen. Biz de bir sekilde kabuk degistirecediz. isin
ustalari olarak dijitale gegerek orayr da hayati idame
ettirebilecek bir noktaya getirmemiz gerekiyor ki
karikatUr cizerleri baska isler yapmak zorunda olmasin.

Sizce 6zgiin olmak nedir, 6zgiinliik nasil korunur?

Bize dergiye ilk girdigimizde dayatilan sey farkli
olmamizdi gunkt daha énce yapilan seyleri yapmanin
ne anlami var? illa ki her sanata baglarken bir seyleri
taklit edersin ama ¢ok gizdikce artik kendi kendine

dzglrlesmeye baglarsin. imzan da olmasa ismin
de olmasa bir karikattre bakildidi zaman “Erdilin
karikatdrl” dedirtebiliyorsan ig bitmistir.

ilhaminizi nerelerden alirsiniz?

Dert olmayan yerden mizah ¢ikmiyor. Bir seyleri
kutladigin zaman degil elestirdigin zaman mizah
yaparsin. Sanatginin gérevi sorunu gostermektir. O
sorunu da politikacilar, sosyologlar, ekonomistler gibi
toplumun dider bilesenleri gozer. O ylzden biraz dert
olmasi gerekiyor, ilham denen sey biraz buradan
geliyor. Cok rahatsan, dertsizsen, her sey gullik
gulistanliksa o is olmuyor.

Mizahin bir siniri var mi?

Var. Bir kere herkesin kendine gore sinirlari var. Bizim
de ustalarmizdan 6grendigimiz sey hakaret sinirini
gegmemen lazim ¢uinku o mizah olmuyor artik ayrica
yapan mizah¢lya da yakismaz. Benim kendimce
sininm sudur: sizinle suan tartismayacagim bir seyi
gizgide de tartigmam. Mesela dini konularla ilgili
karikatlr gok yapmak istemem. insanlarin inanglariyla,
degerleriyle dalga gegmem. Ama dini yUrUtenlerle
dalga gecgerim ¢Unki hata yapabilir onlar. Onlari da
elestirmedigimiz zaman o guzelliklerin kétl yonde
kullaniimasinin dndne gegemeyiz.
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